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INTRODUCCION

CORPOGUAVIO ha venido trabajando desde hace varios anos en el marco de la implementacion de la Politica
Nacional de Produccion y Consumo Sostenible y del Plan Nacional de Negocios Verdes. En ese sentido uno de las
alternativas seleccionadas es la reconversion de los sistemas productivos; reconociendo que una de las principales
problematicas en los aspectos economico-productivo de las comunidades de la region esta relacionada con el
modelo de agricultura basado en monocultivos, uso de agroquimicos, con semillas foraneas para cumplir con
las exigencias de mercados externos, generando impactos negativos en los suelos, el agua y el aire, asi como
en la salud de los agricultores y consumidores. Ademas, este modelo ha ocasionado la pérdida de los sistemas
productivos locales y su consecuente pérdida de diversidad, semillas y alimentos ancestrales.

Es importante destacar que la reconversion de los sistemas productivos implica aumento y recuperacion de
la agro biodiversidad local, razon por la cual se han propuesto varias estrategias; entre ellas, la realizacion de
inventarios de semillas nativas y criollas en los municipios de la Jurisdiccion, a partir de los cuales se espera en
el corto plazo promover procesos a través de los cuales los agricultores puedan intercambiar semillas, practicas
y saberes sobre la diversidad en el territorio y a largo plazo, conservar las semillas para el conocimiento y disfrute
de las generaciones venideras.

El presente documento es el resultado de la recoleccion de muestras para la elaboracion de un inventario de
semillas realizado de manera participativa con los campesinos de los municipios de la Jurisdiccion, ejercicio
que se desarrolld de manera simultanea con actividades de Educacion Ambiental orientadas a sensibilizar a la
poblacion sobre laimportancia de su proteccion considerando que se constituyen en el mas importante patrimonio
colectivo de los pueblos y de su conservacion depende la soberania alimentaria de las comunidades.

OSWALDO JIMENEZ DIAZ
Director General




2. INVENTARIO DE SEMILLAS CRIOLLAS Y NATIVAS DE LA JURISDICCION DE CORPOGUAVIO

En los municipios de la jurisdiccion de CORPOGUAVIO no se cuenta con informacion actualizada y unificada de
las semillas nativas y criollas presentes en sus territorios. Es necesario recuperar estas semillas y difundir los
conocimientos de las distintas comunidades campesinas sobre el establecimiento de cultivos provenientes se
semillas que se han adaptado a las diferentes condiciones ambientales de los municipios del Guavio.

Aunque en los municipios de la jurisdiccion de CORPOGUAVIO Gacheta, Gachala, Ubala, Junin, Medina, Gama,
Guasca y Fomeque, ubicados en el departamento de Cundinamarca, predominan los cultivos para autoconsumo
(pancoger), con siembras en pequenas parcelas, el areas sembrada con semillas adaptadas a las condiciones
ambientales propias de cada uno de los municipios (Semillas Nativas y Criollas) y que han sido trasmitidas por
agricultores por varias generaciones es cada vez menor y se ven reemplazadas con semillas “comerciales”, lo que
esta ocasionando la perdida de este valioso material genético y poniendo en riesgo la soberania alimentaria.

CORPOGUAVIO lidera el proceso para el rescate de las semillas criollas y nativas y sus tradiciones asociadas en los
municipios de la jurisdiccion, esta cartilla contiene los resultados de la elaboracion de un inventario de 40 Semillas
Criollas y Nativas.

RECORDEMOS ALGUNOS CONCEPTOS:

Semilla: En la biologia la semilla es un 6vulo maduro o completamente desarrollado que se encuentra en los frutos o vainas,
esta contiene el embrion y una reserva de sustancias para proveer y dar origen a una nueva planta, sin embargo, en la agricultura
este término se extiende a las partes de las plantas que se utilizan para su reproduccion (Tubérculos, rizomas o partes del tallo).
Semillas Nativas: Se denominan semillas Nativas a las que son originarias de un lugary los aborigenes fueron los encargados de
seleccionarlas de plantas silvestres, cultivarlas y diseminarlas mediante su intercambio con otros grupos y sus desplazamientos
hacia otras dreas.

Semillas Criollas: Se denominan semillas criollas a las que fueron introducidas por los colonizadores europeos y se han
adaptado a las condiciones ambientales de los sitios en donde fueron sembradas.

Inventario de Semillas: El inventario de semillas es una relacion detallada, ordenada y valorada de las semillas de cada especie
de plantas que tiene una familia o comunidad. Este permite conocer si una variedad esta presente o no en el territorio.

Las semillas son uno de los factores de mayor importancia para la produccion agricola, pero desafortunadamente por la
implementacion de paquetes tecnologicos en los que se buscaba tnicamente el aumento de la produccion y la homogeneidad
de los productos, se han venido perdiendo rapidamente las semillas nativas y criollas que tienen un invaluable valor genético,
ya que estan adaptadas a diferentes ecosistemas y condiciones culturales y productivas, lo que esta ocasionando la perdida
de la agrodiversidad.
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3. METODOLOG

A PARA LA ELABORACION DEL INVENTARIO DE SEMILLAS NATIVAS Y CRIOLLAS

Para la elaboracion del Inventario de Semillas Nativas y Criollas se adelantaron las siguientes actividades:

ACTIVIDAD

Labores de socializacién
comunitaria.

Reconocimiento al territorio
para laidentificacion de
semillas criollas nativas
existentes y los custodios o
guardianes se semilla

Recoleccion de muestras

Diagndstico detallado y
analisis de resultados de
campo.

Elaboracion de inventario de
semillas.

Protocolo de conservacion de
semillas.

OBJETIVO

Sensibilizar sobre la importancia de la
proteccion al conocimiente tradicional y

el rescate de buenas précticas
ancestrales y de semillas criollas y
nativas.

Recorrer el territorio en busqueda de los

especimenes de semillas criollas y

nativas, y recolectar informacién del
conocimiento ancestral que tienen los
custodios o guardianes de semillas.

Recolectar muestras de semillas criollas y
nativas. Suministrada por las custodios o

guardianes de semillas.

Analizar la informacion recolectada.
Variedades gue se incluirian en cada
municipio, ubicacian y conocimientas

ancestrales sobre el manejo de las
semillas y la siembra de cultivos.

Documentar la informacion referente a
cada una de las semillas recolectadas,

elaborando una ficha técnica.

Aplicar procedimientos de conservacion
alas semillas recolectadas en el procese,

DESCRIPCION

Se realizaron diez {10) Talleres de

socializacion a la comunidad de los

municipios de jurisdiccién de

CORPOGUAVIO, con el fin de sensibilizar
y obtener informacién primaria sobre los
posibles custodios de semillas en |a

region.

Un ingenierc Forestal y Un Ingeniero
Agranomo, realizaron recorridos en todos
los municipios en blsqueda de poblacian
campesina que posee los gjemplares de
las semillas (Guardianes o Custodios de

Semillas).

Recelectar las semillas.

Diligenciar los formatos de Guardianes se

Semilla.

Almacenar los ejemplares de las semillas.

Analizar |a informacion obtenida en

campao, para lograr presentar

conclusiones y recamendaciones sobre la
presencia de semillas cricllas y nativas en

cada uno de los municipios.

Se obtuvo un total 40 semillas de

diferentes especies o variedades en los 8

municipios de la jurisdiccion de

CORPOGUAVIO y se elaboré una ficha
técnica con informacion detallada y

registro fotagrafico.

Las semillas recalectadas se conservaran

para el desarrollo investigativo.

Los ejemplares de las semillas reposan en

CORPOGUAVIO.

| ACTIVIDAD

Labores de socializacién
comunitaria.

Reconocimiento al territorio
para |a identificacion de semillas
crinllas nativas existentes y los
custodios o guardianes se
semilla

Recoleccién de muestras

Diagnastico detallado y analisis
de resultados de campo.

Elaboracion de inventario de
semillas.

Protocolo de conservacion de
semillas.



4. INVENTARIO DE SEMILLAS NATIVAS Y CRIOLLAS
Municipio de Fomeque

FICHA TECNICA N° 1

Noembre cientifico
Nombre comuan

Procedencia

Descripcion fisica de
la semilla

Origeny
conocimiento
ancestral

Importancia de la
semilla

Formas de consumo y
otros usos

Ciclo productivo y
Manejo Agronémico

Viabilidad dela
Semilla

Maranta arundinacea L.
Sagl

Mativo. La muestra de la semilla fue recolectada en la vereda Carrizal del municipio de
Fémeque entregada por la Sefora Susana Barbosa, custodia de la semilla ancestral de Sagu,
lleva cosechandeo la semilla hace mas de 10 afios.

Temanio de 8 mm, las formas pueden ser elipticas, esfericas, angulares; simples o compuestas
de calor moradao y de café oscuro.

Es una especie herbacea perenne proveniente de la cuenca del Orinoco, se extendio a los
municipios de la jurisdiccién de Carpoguavio. La primera planta fue sembrada hace 390 afios
en Fomeque, su nombre Sagl, proviene de los nativos caribefios Arawak gquienes la |
denominaban aru-aru (comida de comidas). }

Los rizomas de sagl presentan contenidos de materia seca de 22.3% y de fibra eruda de
3.62%, valores que lo hacen competitivo en el comercio, y son similares a los contenidos de |a
yuca. Es recomendado para quienes tienen problemas digestivos, reduce la presion arterial,
mejora la digestion, aumenta la energia y la densidad minera 6sea y mejora la funcion
nerviosa,

El liguide lechoso abtenido de la molienda se pasa a través de una tela gruesa gue actla
como tamiz, donde queda retenido un mucilago de almiddn de baja proteina, hierro y fasforo,
que al secarse se transforma en almidan.

Consumo humano: se extrae harinas o fécula de las rizomas para la elaboracian de colaciones,
bizcochos, tortas, coladas, garullas, achiras, se usa como espesos para sopas o cremas y el
famoso pan de Sagd del municipio de Fémegue.

Consume animal para alimentacién bovina y porcina: uso del tallo y las hojas se usan como
forraje.

El cultive de sagli desde la siembra hasta la cosecha tiene un periodo vegetativo aproximado
de 9 meses para proceder a cosechar las rizomas y continuar con el respectiva procedimiento,
de siembra. Su método de siembra es el tradicional: preparacién del terreno, arado con yunta
de bueyes & los veinte dias se hace un repase al terreno para la siembra, se trazan los sitios de
0.50% 0.75 hoyos de 15 largo X 15 anche y 20 de profundidad, el rizoma es seleccionado de
plantas jovenes con yemas vigorosas los rizomas laterales mas jovenes o parte de ellos con
yemas vigorosas de porte medio o grande, provenientes de plantas sanas de buen desarrollo y
rendimiento; se realiza re siembra en los sitios dende no se germing, a los 90 dias control de
maleza con macheta en calles y su fertilizacidn es orgénica.

Longevidad corta (dos semanas).




Nombre cientifico
Nombre coman

Procedencia

Descripcion fisica de
la semilla

Origen y
conocimiento
ancestral

Importancia de la
semilla

Formas de consumo y
otros usos

Ciclo productivo y
Manejo Agrondémico

Viabilidad dela
Semilla

Fea mays
Maiz amarillo

Mativo. La muestra de la semilla fue recolectada en la vereda Carrizal del municipic de
Fomegue. Entregada por la Sefiora Susana Barbosa, custodia de |a semilla tradicional.

Grano de color amarillo, con tamano de 8 a 10 mm, de forma ovoide aplanada en los
extremos.

La primera planta de maiz en el municipio de Fomeque fue sembrada hace 400 afios
aproximadamente, afirman algunos investigadores, sin embargo, su impacto cultural, continda
presente en el panarama contemporaneo.

El maiz es uno de los alimentos basicos mas importantes que conoce el ser humano, se
destaca por su riqueza en almiddn y, en menor medida, en grasas y proteinas. Ademas, no
contiene gluten, aporta cantidades interesantes de potasio, fosforo, magnesio, mangansso y
hierro.

Consumo humano: Se pueden realizar gran cantidad de preparaciones asi como también
pueden obtenerse de él numerosos productos derivados. La mazorca, granos secos para
transformarlos en harinas especialmente para fabricar productas, tales como arepas de maiz
pelado, pan, colaciones, envueltos, mantecadas, sopas de maiz, garullas y también usada
como espesante, se pueden hacer bebidas como chicha y masato.

Consumo animal: en grano seco; usade para aves de corral y el forraje que queda de la
cosecha es usado para consumno de bovinos y porcinos.

La época de siembra generalmenta es entre marzo y abril, dependiendo las zonas climaticas.
El métado de siembra normalmente es el tradicional con arado y yunta de bueyes, se realizan
dos pasadas, la primera para arar y acondicionar el terreno, la segunda tiene por nembre
cruzada y desglosada del terreno para definir la siembra y se realiza a los quince dias, por otro
lado se hacen labores culturales manualmente con azadén para darle una mejor preparacién al
terreno. La siembra se realiza ancestralmente en una medida entre surcos de 12 1,20 metros y
entre plantas entre 25 y 30 centimetros, depositando entre dos y tres granos de semilla de
maiz ancestral por sitio. Algunos agricultores utilizan |z Cal dolomita para corregir el pH,
también utilizan fertilizantes organicos, el tiempo de germinacién de la semilla es entre los 15 y
20 dias, por lo tanto el agricultor realiza el primer deshierbe al mes y medio, &l segundo
llamado aporgue que se realiza a los 2 meses y medio aproximadamente. La primera
produccidn es la mazarca entre los cinco vy seis meses de edad del cultivo, y para la produccién
en grano seco se estima un tiempe de diez a once meses, dependiendo el estado climatico.

Media (5 - 32 afios).




MNombre cientifico
Mombre comdn

Procedencia

Descripcién fisica de
la semilla

Origen y
conocimiento
ancestral

Importancia de la
semilla

Formas de consumo y
otros usos

Ciclo productivo y
Manejo agronémico

Viabilidad dela
Semilla

Benincasa hispida
Calabaza blanca

Mative. La muestra de la semilla fue recolectada en la vereda Carrizal del municipio de
Femeque, entregada por |z Sefiora Susana Barbosa, actualmente custadia de la semilla,
manifiesta que lleva mas de veinte afos siende guardiana de semillas.

Semillas claras, aplanadas, de 1 cm de longitud, color blanco envejecide o ceniza, forma
ovalada.

Fue introducida en época temprana a Colombia, su reproduccién de semillas fue por medio
de agricultores pues entre ellos se regalaban las semillas, llegé al municipio de Fémegque hace
400 afios aproximadamente.

Las semnillas de calabaza son conocidas como sustancias naturales con propiedades curativas.
Estas son beneficiosas para el organisme, contienen hasta un 24,5% de proteinas, acidos
grasos, minerales, aminoacidos esenciales, cuclrbita y dcido cuclrbico, Poseen propiedades
antiinflamatorias, emolientes y antiparasitarias, ademds presenta una gran riqueza vitaminica,
especialmente de betacaroteno o provitamina A

En consumo humane: cuande la verdura estd madura se usa como cocido con otros alimentos,
guisos, purés, cremas, o la verdura acompafiada con algin aderezo en los platos dietarios.
Cuando esta verde se usa en ensaladas.

Para el consumo animal en algunas ocasiones se usa para el alimento de porcinos.

El ciclo del cultive varia de 90 a 120 dias, las labores del suglo son el rastrojo, nivelacian,
surqueo y formacion de camas; la siembra puede ser en seco o en himedo, en forma manual o
con sembradora de precisian, Se recomienda una semilla por sitio, y lo mas comn es el riego
por goteo, la densidad de siembra es de 2.5 a 3.0 kg/ha, con una poblacién aproximada de
17,000 plantas/ha. En la Fertilizacién se recomienda llevar a cabo un analisis de suelo y
fertilizantes organicos, en general se sugiere aplicar dos terceras partes en presiembra y 1z otra
tercera parte, cinco dias después del amarre del fruto. Es de importancia la formacion de un
buen follaje, que proteja a los frutos de quemaduras del sol. La etapa critica para suministrar
agua es durante el periodo en que el fruto alcanza su maximo desarrollo (20 diss después de
la floracion). El corte del fruto se lleva a cabo cuando esta completamente maduro, y dentro de
los pardmetros del core la cdscara cambia de un color brillante a un verde oscuro sin brillo, ¥
cuando el 50% del pedinculo estd seco con una apariencia agrietada. Los agricultores
siembran este producto en el cultive de maiz o en espacios minimos encontrados en los
predios ya que tiene facilidad de expandirse. En la region del Guavio se adapta bien en las
alturas 1600 a 2500msnm.

Longevidad media (Periodo de almacenamiento maxime 30 afos)




FICHA TECNICA N° 4

Nombre cientifico
Nombre comin

Procedencia

Descripcion fisica de
la semilla

Origeny
conocimiento
ancestral

Importancia de la
semilla

Formas de consumo y
otros usos

Ciclo productive y
Manejo agronomico

Viabilidad de la
Semilla

Sechium edule {Jacqg) Swartz
Variedad Guatila, verde con espinas

Introducido. La muestra de la semilla fue recolectada en la vereda Carrizal del municipio de
Fomeque, entregada por la Sefiora Susana Barbosa, actualmente custodia de la semilla,
manifiesta que lleva mas de veinte afos siendo guardiana de semillas.

El tamafie de la semilla es de aproximadamente 20 mm, da forma amplia y chata, comprimida,
testa lisa y suave, color verde manzana con espinas exteriores,

El cultive de la Guatila, estd ampliamente difundide en Colombia. “Su introduccidn en la region
del Guavio fue hace mas de 420 afos se propags en el municipio de Fémeque hace 380 afos
aproximadamente, segun los investigadores y los productores que han sido guardianes de
semillas”.

Las dosis de vitamina C que contiene esta fruta equivalen al 13% del valor diario que se deben
consumir y al mismo tiempo el 23% en acido folico, es decir vitamina BY, Entre otras vitaminas
suma vitamina K, colina. En cuanto a los minerales, tiene importantes concentraciones de
calcio, magnesio, fosforo, potasio. Es un excelente regenerador celular, con efectos
anticancerigenos y contiene propiedades altamente benéficas para el corazon y ademas
analgesico y antinflamatorio.

Caonsumo humano: en la region del Guavio se usa el frute en cocidos con otros alimentos, en
sopas, sancochos guisos, sudada y purés; en Fomeque se hacen ensaladas dulees con
arequipe y el yogurt de cidra o Guatila, Cuando existe buena produccion se usa para consumo
pecuario usando el fruto crudo picado a porcinos y bovinos; también se usa el follaje fresco.

Se siembra entre los meses de mayo y junio, luego, después de & meses se recoge |a cosecha;
tiene ciclo productive perenne gue puede durar todo un afio, "En las zonas de produccian
tradicional, el sitio de siembra se prepara previamente abriendo en el suelo una cavidad lo
suficientemente grande para que permita que las raices alcancen su maximo desarrollo. Sus
hojas muestran de 3 a 5 lobulos y pueden alcanzar los 5 centimetros, los frutos crecen
solitarios o en pareja, junto a los sitios de siembra es comun que se prepare un enramado de
madera, para permitir que la planta trepe rapidamente sobre ella; también es frecuente que la
siembra se realice cerca de un arbol con los mismos propésitos.

Durante las primeras semanas de desarrollo los cuidados son relativaments mayares, (Riego,
aplicacion de fertilizantes organicos producidos por la misma finca de los desechos de los
cultivos y el estiércol bovine, equing y porcino o gallinaza, etc.).

Se recomienda sembrar la semilla y fruto la mas pronto posible, por su cona longevidad (3 a 4
semanas).




Municipio de Gachala

CHA TECNICA

Nombre cientifico
Nombre comin

Procedencia

Descripcién fisica de
la semilla

Origen y
conocimiento
ancestral

Importancia de la
semilla

Formas de consumo y
otros usos

Ciclo productive y
Manejo agronémice

Viabilidad de la
Semilla

Zea mays.
Maiz Opaco

Nativo, la muestra de la semilla fue suministrada en la vereda Escobal del municipio de
Gachala y entregada por el sefior Manuel Antonio Pifieros, que es un custodio de la semilla
ancestral.

El grano de maiz, esta compueste por la pared, el endospermo tripleide y el embrién diploide.
La cubierta o capa de la semilla, se llama pericarpio, es de forma ovalada, de colar (amarillo) y
detamano de 1a 2 cm de longitud aproximadamente.

En el departamento de Cundinamarca, en la region del Guavio se reportan cultivos desde [a
época de los indigenas, principalmente los muiscas, realizaban siembras de acuerdo con las
fases lunares, principalmente el maiz.

En la Region del Guavio, el mafz, ocupa un poco mas de la mitad de la superficie cultivable; se
destaca por su rigueza en almiddn y, en menor medida, en grasas y proteinas. Ademaés, no
contiene gluten y puede ser consumido por personas que padecen intolerancia al mismo
(enfermedad celiaca). Aporta cantidades interesantes de potasio, fasforo, magnesio,
manganesa y hierra.

Consumoe humano, en granos verdes cocidos para sopas y granos secos para transformarios en
harinas para la elaboracion de arepas, pan, colaciones, mantecadas, sopas, garullas, se pueden
hacer bebidas como chicha y masato.

Consumo animal: en grano seco; usado para aves de corral y el forraje que queda de la
cosecha es usado para consumo de bovinos y porcinos.

Las épocas de siembra es en los meses de febrero y marze, se maneja tradicionalmente con
arado y yunta de bueyes, se realizan dos pasadas, la primera para arar y acondicionar el
terreno, la sequnda tiene por nombre cruzada y desglosada del terreno para definir la siembra
y se realiza a los quince dias, por otro lado se hacen labores culturales manualmente con
azaddn para darle una mejor preparacion al terreno y realizar la siembra. Algunos agricultores
utilizan la Cal dolomita para corregir &l pH con el fin de obtener una mejor produccion,
también utilizan fertilizantes organicas producides por |a misma finca de los desechos de los
cultivos y el estiércol bovino. La siembra se realiza ancestralmente en una medida entre surcos
de 1 a 1,20 metros y entre plantas entre 25 y 30 centimetros, depesitando entre dos vy tres
granas de semilla de maiz ancestral por sitio. El tiempo de germinacion de la semilla es entre
los 15 y 20 dias, por lo tanto el agricultor realiza el primer deshierbe al mes y medio, y el
segundo llamado aporque se realiza a los 2 meses y medio aproximadamente. La primera
produccién es la mazorea entre los cinco y seis meses de edad del cultivo, y para la produccion
en grano seco se estima un tiempo de diez a once meses, dependiendo el estade climatico.

Media (5 - 32 anos).




FICHA TECNICA N°

Nombre cientifico
Nombre comiin

Procedencia

Descripcion fisica de
la semilla

Origeny
conocimiento
ancestral

Importancia de la
semilla

Formas de consumo y
otros usos

Ciclo productivo y
Manejo agronémico

Viabilidad de la
Semilla

Phaseolus vulgaris
Frijol pachuno

Mativo. La muestra de semilla fue suministrada en la vereda Escobal del municipio de Gachala
y fue entregada por el Custodio Manuel Antonio Pifieros, que ha guardado esta semilla desde
su adolescencia, ademas que la cultiva ocasionalmente.

Los cotiledones forman la parte voluminosa de la semilla, es de tamafio ovalada, de color
marron y mide de 1a 2 em de longitud aproximadamente.

En la region del Guavio, se ha venido cultivando desde la época precolombina, los
campesinos guardaron las semillas para luego compartirlas con amigos y conocidos, en
intercambio o trueque con otros alimentos o por otras variedades de frijol,

El frijol es uno de los productos de mayor consumo interno, son fuentes de vitaminas como la
tiamina, riboflavina, niacina (energéticas), acido félico (para formacién y crecimiento de las
células), carbohidratos complejos, proteina, vitaminas, minerales.

Su elevado contenido en fibra ayuda a estimular el transito intestinal y ayuda a mejorar las
niveles de colestercl en |a sangre.

Consumo humano, en presentacion de grano verde o seco  en ambas presentaciones se
consume cocido en sopa, guisadas acompafiadas de otras verduras, salsas y guisos.

Para consume animal, usando todo el forraje para alternativas crganicas de alimentacian a
bovinos y porcinos. Otros usos utilizados en la regidn, es para el mejoramiento de suelos.

El cultive de frijol debe presentar un dptimo crecimiento y desarrollo, los suelos con textura
franca arenoso de buen drenaje y aireacion debido a que esta especie no tolera suelos
compactos, el uso del arade o realizar unos pases del mismo permite romper la parte
compacta del suelo y darle mayor aireacion para un mejor desarrollo de las raices, algunos
productores realizan la arada de sus terrenocs con tractores o con yunta de bueyes, sin
embargo, arar en estos suelos con altas pendientes no s recomendable por |a alta perdida de
suelo por lluvias intensas. Los meses de siembra son en agosto y septiembre, la mayoria de los
productores de la region siembran al espeque, es decir labranza minima, en suelos himedos
se sugiere sembrar en surcos separados en promedio entre 90 centimetros y 1 metro, la
distancia entre plantas es de 25 a 30 centimetros. La profundidad de la semilla varia entre 10 a
12 centimetros, Siempre asegirese que la semilla tenga como minimo un 85% de
germinacién. Procure que al sembrar se depositen entre 15 y 18 semillas por metro de surco,
bien distribuidas. El riego se hace por goteo o micre aspersien, la fertilizacion es organica, el
tiempo de cosecha es 3 meses y medio en verde y & meses y medio en seco,

Longevidad Alta (durante 150 a 200 afos).




FICHATECNICA N° 7

Nombre cientifico Manihot esculenta Crantz
Nombre comin Yuca charula
Procedencia Nativo. La muestra de esquejes se recogio en la vereda Escobal del municipio de Gachala,

entregado por el Custodio Albeiro Eduber Rojas, quien siembra frecuentemente desde hace
10 afios y conserva la semilla para sus futuras generaciones.

Descripcién fisicade  El largo de la estaca es de 15 a 20 centimetros, logrando que existan de 6 a ¢ yemas como
la semilla minimo, el digmetro de la medula debe osdilar entre 45 y 60 % del diametro total de la estaca y
es de color café.

Origeny Es cultivada desde la época de los indigenas, en Gachala es cultivada desde hace 200 anos
conocimiento aproximadamente, era el plate principal de los productores ya que el producto era muy facil
ancestral de cosechar y no tenia muchaos gastos de produccidn.

Importancia de la El cultive de la yuca tiens importancia para la economia de la regidn. La energia que brinda la
semilla yuca es muy Gtil para poder afrontar con total éxito la actividad cotidiana, tiene un alto

contenide en vitamina C, es un alimento muy recomendado en la dieta infantil debido a estos
beneficios y la importancia que ellos tienen a la hora de crecer, pues aportard la energia
necesaria y les nutrientes requeridos en épocas de crecimisnto.

Formas de consume y Para consumo humano: Se cocinan muy bien, preferiblemente hasta que esté muy blanda, es
otros usos acompanante de sopas o sancochos su aparte en almidén ha side usado para amasijes como
pasteles de yuca usando la yuca molida.
Consumo animal usado para aves de carral y lo que queda de |a cosecha es usado para
consumo de bovinos y porcinos,

Ciclo productivo y El cultive requiere suelos profundos y con materia organica. La preparacion del suelo debe

Manejo agronémico  tener una profundidad de 20 a 30 centimetros. Para la siembra, los productores del Guavio
Separan los estolones de las plantas mas productivas, escogen estolones, Utilizan varetas
(pales) que tengan la madurez apropiada de 8 a 12 meses, si tienen mas de un afo y medio es
aconsejable tomar |a parte superior, el didmetro mayor a la mitad del diametro de |a porcion
mas gruesa del tallo, la longitud entre 15 y 20 cm (depende de la variedad). La yuca es una
espacie poco competitiva con las malezas, por lo que la eliminacién de éstas, constituye una
labor esencial para obtener altos rendimientos. En la Cosecha hay variaciones precoces (6-7
meses), las semitardias (8-10 meses) y las tardias (18-24 meses); para la cosecha las plantas
deben estar maduras y deshojarse, cortar los estolones, después proceder con el arrancado o
jaladeo, en un suelo preferentemente himedo para producir menor dafio a las rafees y el
manejo de la pos cosecha. Se recomienda utilizar fertilizantes organicos producidos por la
misma finca.

Viabilidad de la Las varas o esgusjes, se recamienda conservar hasta por cuatre meses pero el perfodo éptimo
Semilla es Lin mes.




ICHATECNICA N° 8

Nombre cientifico
Nombre comiin

Procedencia

Descripcién fisica de
la semilla

Origeny
conocimiento
ancestral

Importancia de la
semilla

Formas de consumo y
otros usos

Ciclo productivo y
Manejo agronémiceo

Viabilidad dela
Semilla

Vicia faba
Haba

Introducido. La muestra de semilla fue suministrada en la vereda Escobal del municipio de
Gachala. Entregada por la Custodia Adriana Carolina Prieto, quien lleva mas de 10 afios
custodiando la semilla Haba en el municipio de Gachal4.

Las semillas son uniformes, tamafio de 2 a 3 centimetros, alcanzando un peso pramedio por
semilla entre 1,2 a 1,8 gramos, Sus vainas son indehiscentes, miden entre 11 y 15 em de largo y
contienen cuatro a cinco semillas, de color verde amarillento que luego, tambien hay
variedades de grano negruzce y morado.

Se divulgo en la regién del Guavio hace mas de 150 afios, se esta recomendando esta especie,
para sustituir al raigras como cultivo invernal en rotaciones intensivas en areas templadas. Con
ello se pretende frenar los aportes de fertilizantes nitrogenados y cubrir el déficit proteico en la
alimentacion de rumiantes.

Aporta hidratos de carbeno, proteinas, fosforo, magnesio y hierro, siendo estos valores mas
altos en el haba seca, La legumbre es una de las de mayor contenide proteico. El aporte de
hidratos de carbono oscila entre un 55 & 60%, destaca su elevado aporte de fibra (celulasa,
hemicelulosa y pectina). El contenido en grasa (de tipo insaturado "grasa buena') de las habas
es bajo (1-6%). 5u importante aporte de fibra, procedente de la piel (hollejos) facilita la
mavilidad intestinal y evita la retencion fecal en el organisme.

Consumo humane, en grano seco se cocinan, la legumbre en verde se usa cocida, guisada o
como acompanante en sopas, sancochos y mazamorras,

Para consumae animal Bovino, porcine y algunas aves de corral se usa el farraje tallo y hojas, se
usa en la rotacidn, suministro de abono verde y fijador de nitrégeno.

Antes de proceder a preparar la tierra para hacer la siembra, se debe abonar con una mezcla
de fertilizantes, El haba se adapta a diversos tipos de suelo, aunque rinde mejor en los suelos
sueltos, profundos y ricos en materia organica, la preparacion debe realizarse con anticipacién
por lo que se debe barbechar (arar la tierra después de la cosecha), para volcar la tierra para
enterrar los rastrojos del anterior cultiva.

Los agricultores seleccionan |a semilla 20 ¢ 30 dias antes de la siembra, que se realiza
comunmente en los meses de febrero y marzo su ciclo es de 20 2 100 dias para su recoleccion.
Se recomienda utilizar fertilizantes orgénicos producidos por la misma finca, se recomienda
hacer el riego por aspersian ya que son cultivos de poce plaze y minifundio.

Longevidad media (De 5 a 25 afos).
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Nombre cientifico
Nombre comin

Procedencia

Descripcion fisica de
la semilla

Origeny
conocimiento
ancestral

Importancia de la
semilla

Formas de consumo y
otros usos

Ciclo productivo y
Manejo agronémico

Viabilidad dela
Semilla

Saccharum officinarum
Caiia de azlicar (Variedad Rompe dientes)

MNativo. La muestra de esquejes fue suministrada, en la vereda Tunjita del municipio de
Gachald, por la Custodia Adriana Carolina Prieto, manifiesta que |a ha conservado hace mas de
10 afios.

El tallo macizo de dos a cinco metros de altura y entre cinco a seis centimetros de didmetro,
color verde clarg, la semilla son rizomas con 2 & 3 yemas; es comin coger los rizomas de a
mitad del tallo se dice gque tiene mayor cantidad de sacarosa.

La cafa de azicar en Gachald, ha venido ocupando un renglén muy importante en la
economia de la regidn, desde hace aproximadamente 100 afios se ha convertido en fuente de
ingresas para los campesines y son vendidas localmente.

El cultive de la cafha de azicar, ocupa el octave lugar en extension con 200.384 hectareas el
area total cultivada, el 61% se dedica a la produccién de panela; el 32% a |a produccion de
azticar, y el 7% a mieles, Cuando estd cruda, la cafia de azlicar es baja en colesterol y sedio, y
no tiene grasas saturadas, una sola cucharada de melaza el endulzante de la cafa de azucar
tieng calcio, hierro y magnesio.

Consumo humano: la extraccion del jugo y la elaboracién de la panela en blogue, miel en
garrafon y algunas veces panela en peolvo, adicionalmente se extras el guarapo como bebida
refrescante, dulces como melcochas, la miel obtenida es destinada por los lugarefos para
hacer guarapo.

Consuma animal: alimentacién de bovinas y porcinos en ensilajes o bloques nutricionales o en
troncos y forraje fresco picado, también se usa para las aves de corral cortado en trozos
pequenos.

Su ciclo productivo es tradicional esta variado de acuerdo a |a zona oscilan entre 12-18 meses;
la siembra de la semilla se hace dos formas chorillo & en cajén a distancias de 1,20 x 1,50
metros, se realizan preparaciones de terreno labrado minimo con correctivos eal y abono
organico se debe realizar paleo o aporgue cuando la semilla brote y tenga 30 a 50 cm de
altura; los sitios donde se siembra en su mayoria es en ladera o pendiente, se resiembra en los
sitios donde la semilla no rebroto, el control de maleza se hace mecanice ayudada de
machete; es comun encontrar la cafia asociada con otras plantas como leguminosas, se
destinan espacios pegquefios para la produccidn. El control sanitario se hace deshojando
manualmente, para la cosecha se realiza entresaque el agricultor observa las cafas més
maduras, la recoleccion de las cafas se hacen con mulares para el sitio de molienda o trapiche
en donde esta actividad en algunos lugares se hace por traccién animal o trapiche a motor; las
jornadas de molienda son extensas; sacando de elle miel y panela que posteriormente lo
venden al mercado local y otro destinan para el autoconsumo.

Corta (Dos a tres meses).
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Nombre cientifico
Nombre comiin

Procedencia

Descripcidn fisica de
la semilla

Origeny
conocimiento
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Importancia de la
semilla

Formas de consumo y
otros usos
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Manejo agronémico

Viabilidad de la
Semilla

Camellia sinensis
Té

Introducida. La muestra de semilla fue suministrada en la vereda Cascadas del municipio de
Gachala, entregada por el Custadio José Yovany Martinez, manifiesta que la ha conservado
hace mas de 20 afios y |a utiliza como autoconsumae y mercado lacal.

Las semillas son centimétricas y de color pardo o morado. Segregan al prensarse, un aceite,
denominado Camelia son de forma ovalada,

Fue introducido hace 250 anos aproximadamente cuando llegd & la region del Guavio,
antiguamente los chibchas lo utilizaban como bebida sagrada o santa, segin el “dicho” la
gente gue recolecta té vive mas. El té es la medicina magica para la salud y la longevidad o
supervivencia,

Consumido inicialmente come un ténico medicinal, censumir una taza de este brebaje tiene
miltiples beneficios para nuestro organismo porgue contiene antioxidantes, reduce el estrés y
baja los niveles de hipertension, Es considerado medicinal por su alto contenido antioxidante.
Controla la presion, purifica la sangre, alivia dolores de cabeza y célicos se dice que el
cantenido de cafeina es de 4%.

Consumo humano: Se usa las hojas previamente secas como bebida por infusién o coceidn.
Par su alto contenide de antioxidante lo convierte en aliado para llevar dietas saludables;
Actualmente la poblacion lo reemplaza por jugos en la dieta diaria.

La siembra hasta hace unos 50 afios se realizaba por semilla, se han logrado obtener esquejes
de plantas madre adaptandose a las condiciones climaticas de la region, se siembran de 1 a
1,5 metros de distancia. Su ciclo productivo es de 3 a 4 afios es un arbol cominmente silvestre
resistente a climas frios con buen follaje, La hoja del té se seca hasta lograr niveles minimos de
agua, en torno al 2%. La Seleccion de las hojas de forma y tamanio similar es muy impertante a |
la hora de infusionar el té, porque el tiempo requerido variz. Se pusde tener cosechasde 2a 3
veces por anos la recoleccidn se hace manualmente retirando las hojas con delicadeza en
donde con secadoras exponen las hojas para posteriormente pasarlas a un moling y de nueve
al secado; En el marchitado |a eliminacién cautelosa de parte del agua contenida en las hojas
para lograr mayar concentracion de extractos en sus células, Parte de |os acidos grasos del té
se transforman en compuestos aromaticos que intensifican su fragancia, Cuanto mas largo el
proceso, mas aromatico el té. Se recomienda utilizar fertilizantes organicos. Se recomienda
hacer el riego por aspersidn ya que son cultivos de poco plazo y minifundio.

Longevidad corta (De 5 afios).




Municipio de Gacheta

FICHATECNICA N® 11

Nombre cientifico Cucurbita maxima
Nombre comin Ahuyama, auyama
Procedencia La muestra de |a semilla fue suministrada en Gacheta vereda Resguardo |l, bajo el resguardo

de la sefiora Rosa Elvira Rodriguez; su produccidn en fruto es abundante ya gue son plantas
aldgamas, se siembra en parcelas a pan cager.

Descripeién fisicade  Las semillas se encuentran en la pulpa del fruto son oleaginosas, aspecto plano o achatado,
la semilla colar claro, con longitud de 1 cm.

Origen e ; ) -
geny En la provincia del Guavio se consume la ahuyama desde tiempos precolombinos por los
conocimiento i ; o
muiscas conocida ancestralmente por ser nutritive y saludable,
ancestral
Importancia de la En la regidn del Guavio se encuentra en la dieta diaria de los camipesinos, la hortaliza aporta
semilla nutrientes come potasio, calcio, hierro y zinc en pequefia porcion, Rico en aceites 39% y acidos

poliinsaturados 50%. Ayudan a proteger el cuerpo contra el cancer de pulmén y de la cavidad
oral,

Formas de consumo y Consumo humano: se usa el fruto utilizando la pulpa sin semilla; las formas de preparaciones

otros usos en coccién acompafada con otras verduras y tubérculos, guisada, en sopas, cremas,
bizcochuelos o torta y la mas gustosa afadiendo (harina y endulzante coma la panela y
mantequilla). Se considera medicinal por las propiedades que contiene, son utilizadas para uso
medicinal antiflatulento, antiséptico y diurético.

Ciclo productivo y En la region del Guavie por las condiciones climaticas optimas del municipio la produccion es

Manejo agronémico  de 90 a 115 dias, no es exigente ya que no se requiere mayor preparacion del suelo en donde
solo se dispersan |as semillas obtenidas de la ahuyama; se debe contar con suelos ricos en
materia organica. Adicionalmente se produce en suelos franco arcillosos con alto centenido de
materia organica, Los nidos se abonan previamente con materia organica, la cual se tapa
ligeramente con el suelo. Posteriormente se efectlia la siembra depositando 2 semillas por
nide, las que deben quedar separadas entre si a una profundidad de 2-3 em. El riego es
fundamental en el mamento de |a siembra y en la etapa de floracion-fructificacion, Se pueden
obtener producciones durante todo el afio ya que su ciclo es corto, en temperaturas de 15 a §
30° C, se obtienen frutos con peso 2Zkg. Se obtiene semillas de buena calidad pues se hace
seleccion de frutos sanos y bien maduros después se disponen al aire libre para terminar su
secado; es comun gque para su almacenamiento y conservacion usen tecnologias artesanales
como la: ceniza para eliminar cualquier tipo de humedad, para usarlas en posteriores
siembras. En la cosecha el fruto alcanza su madurez técnica cuando la parte que estd en
caontacto con el suelo se hace mas interisamente amarilla. La recoleccion sélo se iniciara
cuando el 20 % de los frutos estén madurez técnica. No se debe entrar a casechar al campo
mas de tres veces. Se debe evitar dafiar la base del pediinculo, para lograr una mejor
canservacion del fruto.

Viabilidad dela

Semilla La semilla se puede resguardar por periodos de hasta 10 afios en condiciones aptimas,




CHA TECNICAN® 1

MNombre cientifico Erythrina edulis
Nombre comin Bald/Chachafruto/Baluy
Procedencia Semilla nativa. La muestra fue suministrada en la vereda el Resguarde Il del municipio de

Gacheta; entregada por el Custodio Mauricio Beltrén; la utilizan para autoconsumao familiar y
mantener la seguridad alimentaria junto a otros alimentos.

Descripcion fisica de  Es similar al frijol pere son mas grandes, por lo general llegan a medir entre 52 x 2,5 em su
la semilla cascara es de color rojo oscura, dicha semilla procede de una vaina que miden 32 a 40 cm de
longitud y se albergan 5 semillas.

Origeny Su naturaleza fisico morfolégica es dada a las bondades ancestrales, era conocida por los

conocimiento indigenas como un arbol de vida y fertilidad. Por su descendencia de |z época de los

ancestral indigenas muiscas es considerado fruto sagrado par valor nutricional en donde se aprovecha
desde su fruto hasta sus hojas y tallo.

Importancia de la Para la region del Guavio su habitual consumo es dado por continua produccion ya que es un
semilla drbol que puede alcanzar los 40 afios de edad y que adn se encuentran en plena praduccidn,
es apetecida por los pobladores ya que se usa todas sus partes.

Formas de consumoy Consumo humana: Se usa en grano verde y seco en cocidas, guisadas, sopas, mazamarra,

otros usos sancocho, cocinar las semillas (el grano), se muelen; obteniendo masa a la que se pueden
preparar amasijos, (tortas, colaciones, almojdbanas) otras preparaciones cremas, natillas,
arequipes, naco, bebida, compotas, Otra forma de consumao es cocido con otras leguminosa v
tubérculos.
Consumo animal: se usa como alimento para bovinos y porcinos se usa las hojas como forraje
de gran contenido proteinico. Los arboles se usan también coma fijador de nitrdgeno, como
cercas y sombrio, es considerada una de las més importantes para la recuperacion de suelos.

Ciclo productivo y Su ciclo de produccion alcanzan mas de 10 afios, el iempo de siembra a la frudtificacion pasa

Manejo agronomico entre 18 a 25 meses, se puede llegar a producir de 170 kg por afig, es decir gue la produccion
puede ser constante; |a siembra es directa en el suelo a campo ablerto, repicando el suelo
previamente haciendo hoyos de 20 centimetros colocando por sitio dos a tres semillas,
colocando resefia de posicion de la planta; al igual se usa plantulas de 70 dias de germinadas;
es susceptible el fruto ataques de plagas gusano barrenador con cantrol bicldgice; se debe
tener en estacas como guia hasta los 18 meses; se realiza podas de las ramas bajas.
Se debe recolectar frutos maduros se han datados arboles de 25 afos en produccion, la
presentacion del fruto es en vaina, se consumen sin necesidad de secar o dejar madurar el
haba en la cascara cuando esta madure y se seque. Se recomienda utilizar fertilizantes
arganicos producidos por la misma finca de los desechos de |os cultivos y el estigrcol bovino,
equine y porcing,

Viabilidad de la

2 Se pueden guardar bajo buenas condiciones, durante 2 afios.
Semilla




Municipio de Gama

FICHA TECNICA N

Nombre cientifico Lupinus mutabilis
Nombre comin Lupino silvestre
Procedencia Semilla Nativa;, dicha muestra de semilla fue suministrada en la vereda los Naranjos del

municipio de Gama. Guardada y en custodia por el sefior Andrés Leguizaman Bejarano. Se
cuenta con poca densidad de siembra en las fincas su crecimiento es maés silvestre.

Descripcidn fisicade  La semilla posee un color crema y color café claro en la parte superior de la semilla, con una

la semilla forma ovoide. El diametro promedio ortogonal varia entre 7,5 mm, la semilla proviene de una
alargada vaina de 4 - 6 em de largo con predominancia de vellos cortos de color negro con 4 -
& semillas.

Origeny Cultivada por las culturas prehispanicas de la zona andina, actualmente encantrandose en la

conocimiento provincia del Guavio en una baja densidad debido a gque ha sido desplazada por otras, se han

ancestral encontrade variedades de esta especie en el Paramo Chingaza ubicade en la cordillers

oriental de los Andes conformado por los municipios de La Calera, Guasca, Junin, Gachala.

Importanciade la Importancia de la semilla La semilla posee gran contenido de proteinas (35-40%), una buena
semilla proporcion de fibras (255 %), una adecuada cantidad de azucares (13,5), v minerales,
principalmente cobalto, fosforo y potasio (5,5%).

Formas de consumo y Fara consumo humano: En granc o semillas que sirven de alimento para el ser humano

otros usos usandose en preparaciones culinarias cocidas, guisadas con otras verduras. Los nuevos usos
potenciales del lupine serian, entonces, la extraccion del aceite y la elaboracion de leche
vegetal. Actualmente, este producto tiene una demanda creciente por personas que no
toleran la lactosa de la leche de vaca. Para consumo animal: forraje y algunas plantas se deja
como alimento silvopastoril o come planta ornamental.

Ciclo productivo y Su ciclo productivo es de & a 10 meses. Su siembra se adapta en una emplia gama de suelos,

Manejo agronémico  tolera suelo de menos de 5 pH, se alista terreno eliminando pastos y malezas que puedan
competir en el desarrollo, las raices del lupino exigen suelos sueltos, drenadas y profundos a
una distancia de 0,60 x 1,10m , se debe mantener libre de maleza ya que esta planta es
susceptible a malezas se debe hacer un control manual y mecanico, en la regidn del guavio se
tiene espacios pequefios para su siembra; se puede encontrar en forma silvestre; el manejo
sanitario es similar al del frijol, adicionalmente que no se tiene como cultivo principal en la
regidn: es decir gue no se tiene gran densidad de siembra y hace su facll manejo. La siembra
se hace al voleo o en surcos despuégs de la germinacion se aporca al cudndo se encuentra a
una altura de 40-50cm, tiende a ramificarse es decir gue se debe realizar poda. Se recomienda
utilizar fertilizantes organicos.

Viabilidad de la

Semilla Longevidad Media (durante 2-4 afios) sin mayaores pérdidas.
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Lupinus mutabilis Sweet
Frijol Lupino cabeza negra

Mativa. La muestra de semilla fue suministrada en la verada Naranjos del municipio de Gama.
Entregada por el custodio Andrés Leguizamén Bejarano; esta semilla se encuentra en baja
poblacian en la provincia del Guavio.

Las semillas estan incluidas en una vaina y varian de forma (redonda ovalada a casi
cuadrangular), miden de 0.5 em a 1 cm, los colores del grano incluyen blaneco, amarille, gris,
ocre, pardo, eastano, marron.

Cultivada por las culturas prehispdnicas de época colonial su consumo disminuyd
netablemente porque en el sistema de rotacion de cultives ha sido reemplazada por el haba
(Vicia faba). Su preparacion es de sumo cuidado debide a que contiene sustancias que a
grandes cantidades pueden ser téxicas.

Es considerade una de las principales fuentes de proteinas es rico en aminoécidas como [a
lisina, estdn cargados de fibra, dentra del alimento una combinacién con suplementos de
vitamina C podria ayudar y mucho al rendimiento atlético.

Para consume humana: En grane o semillas que sirven de alimento para el ser humano
usandose en preparaciones culinarias cocidas, guisadas con otras verduras o sopas.

Para el consumo animal: forraje y algunas plantss se deja comoe alimento silvopastoril. Los
nutrientes proteinicos y acidos grasos benéficos. Se ha poedido usar como extracto agricola
para repeler plagas en cultivos de papa como el gorgojo, debido a la sustancia alcaloide que
praduce, en otros lugares es conocido como antiparasitario en ganaderia controla parasitos
internos y externos.

Su ciclo productive es de & meses. Su siembra se adapta en una amplia gama de suelos, tolera
suelo de menos de 5 pH, se alista terreno eliminando pastos y malezas que puedan competir
en el desarrollo, las raices del lupino exigen suelos sueltos, drenados y profundos a una
distancia de 0,60 x 1,10m, se debe mantener libre de maleza ya que esta planta s susceptible
a malezas se debe hacer un control manual y mecanico, en la region del guavio se tiene
espacios pequenos para su siembra; se puede encontrar en forma silvestre. Dado que el
lupino es una especie de germinacion epigea, es decir saca sus cotiledones sobre el suelo, se
deben sembrar superficialmente. La profundidad de siembra no debe sobrepasar los 3 em. La
siembra se hace al voleo o en surcos después de la germinacidn se aporca al cudnde se
encuentra a una altura de 40-50cm, tiende a ramificarse es decir que se debe realizar poda, Se
recomienda utilizar fertilizantes organicos producidas por la misma finca. El lupino es
susceptible al desgrane por lo gue se debe cosechar en cuanto madure.

Para las malezas de hoja angosta, se recomienda el uso de un graminicida segun las
necesidades del campo.

Longevidad Media (durante 18 afios).




FICHA TECNICA N° 15

Nombre cientifico
Nombre comiin

Procedencia

Descripcién fisica de
la semilla

Origeny
conocimiento
ancestral

Importancia de la
semilla

Formas de consumo y
otros usos

Ciclo productivo y
Manejo agronémico

Viabilidad de la
Semilla

Fassiflora pinnatistipula
Gulupa

Introclucida, La muestra de semilla fue recolectada en la vereda los Naranjos del municipio de
Gama. Entregada por el Custodio Andrés Lequizaman Bejarano. Inicialmente se realizé como
ensayos para determinar el comportamiento y adaptacidn en la regidn; tuvo acogida dando
optimos rendimientos.

El fruto es de color plrpura intenso, pesa entre 40 - 50 gr con un dizmetra de hasta 5,5 em,
tiene una corteza resistente, lisa y gruesa; su pulpa consiste en pequenas semillas comestibles
de color negro, cubiertas por una pulpa eristalina.

La gulupa es una fruta exdtica que se origind de forma silvestre en la regidn de la Amazonia;
denominada fruta de la pasion. Llega a la region del Guavio, logrando un ser una de las
favoritas.

La semilla y el fruto posee un gran valor por su sabor y su accion nutricional (provitamina A, §
niacina, riboflavina y acide ascarbico). Gracias a sus atributos antioxidantes, la gulupa ayuda al
sistema cardiovascular pueste que evita la obstruccion de las arterias, gracias a sus atributos
antioxidantes, ayuda a regular los niveles altos de tensidn arterial, refuerza |la desintoxicacién y
depuracion del colon y del organismo, por lo que mejora las funciones digestivas.

Consumao humane: La gulupa es un frutal promisoric y apetitoso, por lo cual es muy apetecido
para el consumo en fresco, en jugo o ensaladas (sin retirar las semillas) y la pulpa cernida
puede utilizarse para hacer gelatinas, mermeladas, salsas, cocteles y helados. Ademis, tienen
un efecto antagonico sobre células cancerigenas, se le atribuye a les carotencides vy
polifencles presentes en |a fruta.

Consuma animal: se observa el uso de los los desechos de cascaras, se usa para alimentacion
de animales de cria cerdos.

El ciclo productivo; desde |a siembra a |a floracion tiene una duracion de & meses; por su parte
el periodo de produccion dura 14 meses, al igual que el periodo entre cosechas es 2 meses, la
lluvia induce a la floracian. Nermalmente el cultive tiene una vida promedio Util de 2 a 3 afios
pero aplicando manejos adecuados puede llegar a extenderse hasta 4 afos. Se realiza
preparacién del suelo y disefio de tutorado o emparrado; dejanda texturas livianas lo que
indica que es necesario usar labranza mecanica; la gulupa se adapta a condiciones de
pendiente y realiza correcciones de pH al suelo, en la regidn se tiene cultivos desde los 1500 a
2500 msnm, con temperaturas entre los 15 a 20°c teniendo cuidado en las épocas de heladas
ya gue pueden afectar el desarrollo del cultive. Se realiza eosecha con tijeras de poda para
evitar lastimar el fruto y usando canastillas plasticas evitando hacer presion entre los frutos
cosechados estos deben ser cosechados cuando estan a 65% de maduracion, De las ramas
secundarias emergen las ramas terciarias, sobre las cuales se concentra la produccion.

Longevidad corta (15 hasta los 45 dias).
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Zea mays.
Maiz blanco

Introducide. La muestra de semilla fue suministrada en Gama la vereda los Maranjos,
entregada por el Custodio Andrés Leguizamon Bejarano, se tienen cultivos tradicionales
enfocados a la economia local de |a regién, En cada finca se destina terreno para la siembra de
maiz, se tiene maiz durante el afio ya gue se guarda para su consumo.

Semilla de color blanco, se puede encontrar formas redondas y planas, asi como tamafios
peguenocs hasta extra grandes de aproximadamente 5 mm. Los granos son medianos,
alargados y delgados, con endospermo blanco harinoso.

El maiz es un cultive muy remoto en |a region, de esta basa la economia; su origen data de los
muiscas, los cuales se alimentaban de esta especie y guardaban semillas para proximos
sembrios. Se tiene festejos especificos al maiz; anualmente se celebra la arepa mds grande, la
muestra gastrondmica de los derivados del maiz en el municipio de Guasca.

En la Region del Guavio, el maiz, ccupa un poco mas de la mitad de |a superficie cultivable; se
destaca por su riqueza en almiddn y, en menor medida, en grasas y proteinas. Ademas, no
contiene gluten y aporta cantidades interesantes de potasio, fésforo, magnesio, manganeso y
hierro.

Consuma humano: en granes verdes cocidos para sopas y, granos secos para transformarlos
en harinas y elaboracion de arepas, pan, colaciones, mantecadas, sopas, garullas, entre otros.
Consuma animal: los desechos de la produccion que se dtilizan para el consumo animal de
ganado bovino, porcine para alimentacién de aves de corral usando el grano seco.

Las épocas de siembra estan bien definidas en estos municipios y generalmente en el mes de
febrero v marzo la siembra se maneja tradicionalmente con arado y yunta de bueyes, se
realizan dos pasadas, la primera para arar y acondicionar el terreno, la segunda tiens por
nombre cruzada y desglosada del terreno para definir la siembra y se realiza a los quince dias,
por otro lado se hacen labores culturales manualmente con azadon y realizar la siembra.
Algunas agricultores utilizan la Cal dolomita para corregir el pH can el fin de obtener una
mejor produccion, también utilizan fertilizantes organicos, la siembra se realiza en una medida
entre surcos de 1 a 1,20 metros y entre plantas entre 25 y 30 centimetros, depositando entre
dos y tres granos de semilla de maiz ancestral por sitio. El tiempa de germinacidn de la semilla
es entre los 15 y 20 dias, por lo tanto el agricultor realiza el primer deshierbe al mes y medio, y
el segundo llamado aporgue se realiza a los 2 meses y medio aproximadamente. La primera
produccion es la mazorca entre los cinco y seis meses de edad del cultiva, y para La
produccion en grano seco se estima un tiempo de diez a once meses, dependiendo el estado
climatico.

Media (5 - 10 afios).
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Chenopodium quinaa Willd,
Quinoa

Intreducida en el afio 2014. La muestra de la semilla fue suministrada en la vereda Floresta Il
Sector del municipio de Guasca. Entregada por la Custodia Cristela Rodriguez.
Se dio como una prueba inicialmente en el municipio de Guasca.

Apariencia de granos muy peguefios y secos, aroma y sabor caracteristico, color (visual) blance
amarillento, frutos enteros 90%.

Los antepasados conocian los beneficios de uno de los alimentos mas completas y saludables
que existen: la quinua. Ellos compartieron con el mundo este conocimiente de la sabiduria
ancestral, dieron a conocer su importancia como alimento, cuyo gran contenido proteinico.

La Quinoa es considerada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como uno de los
alimentos mas completos de la naturaleza por su alto contenide alimenticio, es una solucién
para aquellos que buscan alimentarse sin gluten, es un gran alimento por ser completo en sus
nutrientes, aporta proteinas de alta calidad, aceites saludables, fibra, almiddn, vitaminas y
minerales entre ellos el calcio, hierro, fosforo, magnesio, potasio y zinc, Todos estos nutrientes
por lo general estan mas concentrados en la quinua que en la mayoria de cereales.

Consuma humano: ensaladas, entradas, guisos, sopas, postres, bebidas, pan, galletas, tortas,
acompafiantes en otras preparaciones. La Quinoa puede servir come un reemplazo del arroz,
como un cereal, la quinua en agua hervida para hacer comida para bebés, incluso reventar las
semillas para hacer palomitas de quinoa o pueden ser molidas y obtener harinas.

Medicinal: Las semillas, hojas, tallos, ceniza, saponina se utilizan desde el punto de vista
medicinal para curar afecciones humanas.

En la experiencia del municipic de Guasca, el ciclo de produccion es de 6 a 7 meses. Las
etapas del ciclo se dividen en el tiempo de sembrado y revisidn que dura los primeros 70 dias.
El método de siembra es muy variable, puede ser en surcos o al voleo. El hecho es que si se
siembra una semilla individual se debe hacerlo cubriéndolo con no més de 2 cm, estas se
pueden sembrar entre 2 y 3 centimetros de prafundidad. Lo mas importante en cualquier
siembra es que el sustrato este himedo. Cuando este tiempo se cumple, se debe hacer un
deshierbe que implica la contratacion de jornales, a los tres meses de esto se debe comenzar
el proceso de cosecha que aun no tiene un tiempo determinado pero se estima en 1 mes
aproximadamente desde el inicio hasta el final de la cosecha, segun la experiencia de los
productores. En estas etapas de la preduccion se necesita mano de obra y maquinaria gque
cobra por hora, asi como espacios de secado que deben ser compartidos por mas de un
productor, Se recomienda utilizar fertilizantes organicos.

La vida util de las semillas de Quinoa es de doce meses a partir de lafecha de envasado.
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Phasealus vulgaris
Frijol Todo el ano

Mativo. La muestra de semilla fue suministrada en |a vereda Floresta Sector Il, del municipio de
Guasca, entregada por la Custedia Clementina Barajas. El area sembrada de frijol en la
provincia del Guavio corresponde a 5926 hectdreas con un drea cosechada de 5358
hectareas, un rendimiento de 4 ton/ha.

El embrian se sitia dentro de la semilla entre |os cotiledones con |a radicula orientada hacia el
micropico y la plomula hacia el interior del grano, son de color morade con rallas blancas, son
de tamarfio ovalado y miden aproximadamente 2 em.

En la region del Guavio, se ha venido cultivando desde la época de los muiscas, llego al
municipio de Guasca hace mas de 400 afios, la dieta alimenticia mas predilecta en los
antepasados, el nombre comiin es porque en todo el afic da cosecha permanentemente.

El frijol constituye un producto fundamental en la canasta basica familiar, es una de las fuentes
primarias de empleo e ingresos de peguefios productores de este municipio, el frijol es fuente
de vitaminas como la tiamina, riboflavina, niacina (energéticas), acido falico, carbohidratos
camplejos, proteina, vitaminas, minerales.

Su elevado contenide en fibra ayuda a estimular el transito intestinal y ayuda & mejorar los
niveles de colesterol en la sangre.

Consumo humano: En grano seco y verde ambas presentaciones se consume cocido en sopa,
guisadas acompanadas de otras verduras. Consumo animal; usando todo el forraje para

alternativas organicas de alimentacion a bovinos y porcinos.

Otros usos utilizados en la regién es la de mejoramiento de suelos o como forrajes verdes.

La produccién de frijol en el Guavio tiene una duracion del cultivo semestral, se puede
sembrar s6lo una vez al ano por el régimen de lluvias que necesita el cultivo para su buena
produccion,

Los suelos con textura france arenaso de buen drenaje y aireacion debido a que esta especie
no tolera suelos compactos, el uso del arado o realizar unos pases del mismo permite romper
la parte compacta del suelo y darle mayor aireacion para un mejor desarrollo de las raices,
algunos productores realizan la arada de sus terrenos con tractores o con bueyes, sin
embargo, arar en estos suelos con altas pendientes no es recomendable paor |z alta pérdida de
suelo por lluvias; La mayaria de los productores de la regidn siembra al espeque, es decir
labranza minima, que consiste en la roturacién del suelo solo donde se depositara la semilla,
exister las épocas de siembra en los meses de marzo y abril, altura sobre el nivel del mar
1200-2500 msnm. Se requiere 70 a 90 dias después de la siembra para completar la
maduracidn; su crecimiento es arbustivo. Su recoleccion debe ser muy cuidadosa para evitar
darios en la clasificacion y empaque. Se recomienda utilizar fertilizantes organicos.

Lengevidad Media (durante 18 afios).
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FICHA TECNICAN® 19

Lupinus mutabilis
Frijol Lupina

Introducido. La muestra de semilla fue suministrada en la vereda Floresta Sector I, del
municipio de Guasca, entregada por la Custodia Clementina Barajas. En la region del Guavio
se encuentra en pequenas densidades; ya que no es variedad comercial.

Posee un color blanco opaco y una forma ovoide con longitudes variables en las tres
dimensiones. El diametro promedio ortogonal varia entre 7.5083 mm,

La semilla llegé a la regién por intercambio de semillas, esta desde la época de la cultura
muisca, se adopto a las condiciones climaticas de la zona del Guavio desde hace mas de 200
afios logrando recuperar suelos aridos y con poca fijacion de nitrégeno.

Aunada a la importancia de |a proteina del frijol lupina para la alimentacién, el grano contiene
otros compuestos benéficos para el organisme humana come son vitaminas, minerales y fibra,
es cansiderado en la actualidad un superalimento por su gran valor nutricional que
comprende 38% proteinas, 24 % hidratas de carbono, 24% fibra vegetal, 6% grasa insaturada,
7.5% minerales (Hierra, Calcio, Magnesio, Potasio, Zinc), Vitamina B12,

Consumo humana: en presentacion de grano cocido en sopas y guisos can verduras.
Para consumo animal: en algunas ocasiones lo utilizan como forraje para bovina.

En la zona de Guasca, Cundinamarca, las siembras se hacen principalmente al inicio de los dos
ciclos de abundantes lluvias en el afio, marzo v abril en el primer semestre, septiembre y
octubre, en el segundo; es decir que su ciclo productivo es perenne y tiene una produccién
semestral, se comporta bien en suelos acidos; dichos suelos presentes en la region oscilan
entre 4 a 5 pH. La especie Lupinos se desarrollard bien en suelos con pH, dcido, neutro o
alcalino. 5u parte subterranea crecera con vigor en suelos con textura arenoss o franca. La
profundidad de siembra recomendada esta de 3 a 8 cm y se pueden establecer plantas con 2
y 3 semillas, si se realiza siembra en forma de cultive |a distancia entre planta y planta puede
serde 40 a 50 cm y entre surcos o franjas de 75 a 90 em. El cultive se puede establecer como
cerca viva, su ciclo productivo es de 60- 90 dias. La siembra se hace al voleo o en surcos
despues de la germinacicn se aporca al cudndo se encuentra a una altura de 40-50cm, tiende
a ramificarse es decir gue se debe realizar poda. Se recomienda utilizar fertilizantes orgédnicos
producidos por la misma finca. El lupino es susceptible al desgrane por lo que se debe
cosechar en cuanto madure Se recomienda utilizar fertilizantes orgédnicos producidos por la
misma finca de los desechas de los cultivos y el estiércol bovine, equino y porcino.

Longevidad Media (durante 18 afos).




FICHA NICA N° 20

Nombre cientifico Smallanthus sonchifolius
Nombre comiin Yacon
Procedencia Nativa. La muestra de la semilla fue suministrada en |a vereda Floresta Sector Il del municipio

de Guasca, Entregada por la Custodia Clementina Barajas. Dicha semilla se encuentra en su
predio en asocio con otras plantas, no es variedad comercial se tiene muestra de la semilla
introducida en la region para el consumo local.

Descripcion fisicade  La semilla en promedio mide unos 3,7 mm de largo y 2,2 mm de ancho se encuentra unida al
la semilla pericarpio, solo por el funiculo. La semilla de Yacon que se logra formar solo alcanza entre el
15 y el 32% de germinacion, es de color amarillo palido o blanco envejecide.

Origeny g i .
2= Ha sido sembrado de manera artesanal en huertas caseras o en pequefias parcelas en asocio
conocimiento ; y L :
con hortalizas, maiz, plantas medicinales y arboles frutales,
ancestral
importancia de la Su consumo ha sido asociado con la prevencion de enfermedades cronicas (dislipidemias y
semilla resistencia a la insulina), cancer de colon, estrefiimiento, entre otras propiedades; se tiene en

pegueiio porcentaje en siembra en la region del Guavio.

Formas de consume y Consumo humano: Raiz comestible por su sabor dulce y crujiente se consume sin ninguna
otros usos preparacién con antelacion.
Es por esto que las raices pueden ser consumidas y utilizadas para el tratamiento
del colesterol y la diabetes y se utiliza cada vez mas como prebidtico y edulecorante. Se ha
logrado usar en otras recetas culinarias como amasijos, endulzantes y miles por su gran
contenide de azdcares.

Ciclo productivo y En la preparacion del terrero se debe optar por aquellos que estan descansados, de
Manejo agronémico  preferencia de textura franco arenosa, sueltos, “polvoses’, mejor si tiene contenidos medios-
altos de materia organica, una buena preparacion del suelo, facilita la siembra, asegura el
brotamiento uniforme de los propagulos y permite obtener una buena cosecha a partir de un
mejor y mas uniforme desarrollo de las raices. 5i se cuenta con tractor o con yunta, se debe
abrir surcos de mediana profundidad, Los distanciamientos entre surcos y entre plantas
dependen del cultivar a sembrar. La propagacion del Yacon con fines de produccién agricola,
es Unicamente por via asexual o vegetativa. Las cepas completas de las plantas cosechadas
son enterradas por 25 a 40 dias, el prendimiento logrado es de 98 a 100% y estan listas para el
trasplante a los 45 dias. Entre 45 a 60 dias cada nudo ha generado raices y uno a dos brotes
listos para ser trasplantado a campo. Su ciclo aproximade es de 10-12 meses. Los principales

indicadores de cosecha en yacon son: amarillamiento y caida de hojas, cese de la floracion e
inflorescencias secas, tallos senescentes y tendidos, rebrotamiento de nuevos talluelos, raices
con rajaduras y exudacion de goma, entre otros, Se recomienda utilizar fertilizantes organicos
producidos por la misma finca,

Viabilidad de la Escasa o nula viabilidad en las semillas, ya gue el tubércule madura con rapidez e inicia el
Semilla proceso radicular.
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Solanum tuberosum
Papa pastusa

MNativa. La muestra de semilla fue suministrada en la vereda Floresta parte alta del municipio de
Guasca. Entregada por el Custodio Epifanio Diaz, es comin encontrar grandes lotes con
siembras de papa pastusa, encontrandose agremiaciones de papicultores que viven de esta
actividad ofertando constante papa a nivel regional

Semillas de forma redonda alargada, posee un color café muy caracteristico, con un diametro
de 5 cm; la semilla es adaptada a las condiciones que el municipic de guasca le ofrece con
temperaturas promedio de 13°C.

En la region se cultiva desde tiempos ancestrales; llega la region hace 400 afos
aproximadamente, aportando carga nutricional, por esta razon siempre estara es un plate
principal,

Las papas con caracteristicas internas y externas homogéneas, en buen estado de madurez,
buena forma, limpia (sin tierra y material bioldgico). La papa es facilmente digerida y tiene un
alto valor nutricional. Los tubérculos de papa presentan aproximadamente un 78% de agua y
un 18% de almiddén. La paps contiene varias vitaminas, incluyendo riboflavina y tiamina,
también contiene calcio potasio y magnesio por su importancia en la nutricién humana.

Para eonsumo humano: La semillas (tubérculo) estd presente en los platos tipicos de la regién
del Guavio, se consume cocida junto con otros tubérculos come la yuca, en sopas (ajlacos,
caldos) en puré y frita.

Para consumo animal: ganado usando
farme.

los desperdicios hollejos o la papa pequena o mal

En la zona de Guasca, Cundinamarca, las siembras se hacen una buena preparacidn del suelo
30 a 45 dias antes de la siembra.

El ciclo vegetativo de la variedad Pastusa es mas largo pues solo hasta los 147 de alcanzar su
madurez comercial. La formacion de estolones y tubérculos es escalonada, lo que explica la
diferencia en tamanos de tubérculos en el momenta de la cosecha.

Adecua la densidad de siembra para evitar mayor nimero de plantas que favorecen el
microclima para enfermedades. Aislar los tubérculos de insectos plaga como polillas o
palomillas. Optimar el desaglie de los surcos. Controlar la maleza, con oportuno control en las
primeras etapas del cultive, combinando control manual

Las labores tardias de desyerba y aperque, pueden llegar a atectar Al realizar la cosecha se
elimina la rama manualmente cuando el follaje se torna amarille y se comienzan a caer las
hojas de manera natural se corta @ madura el follaje. Esto se ha de hacer 10 dias antes de |a
cosecha para estimular la turgencia en los tubérculos y promover la acumulacion de materia
seca, la cosecha se debe realizar en horas de la manana y en tiempo seco; el arranque de los
tubérculos se realiza de manera manual.

La longevidad de estas semillas es relativamente corta, desde unas pocas semanas a meses.




Municipio de Junin

FICHA TECNICA N° 22

Nombre cientifico

Nombre comiin

Procedencia

Descripcioén fisica de
la semilla

Origeny
conocimiento
ancestral

Importancia de la
semilla

Formas de consumo y
otros usos

Ciclo productivo y
Manejo agronémico

Viabilidad dela
Semilla

Ipomoea batatas
Batata amarilla

Mativo. La muestra de semilla fue suministrada en la vereda Valle de Jesis del municipio de
Junin, entregada por la Custodia Margarita Méndez, la batata es comun encontrarla en
peguefias cantidades.

Semillas ovaladas un poco alargadas, de 3 a 4 em de largo, glabras, color amarillo oseuro.

La batata es una planta antigua que ha sido considerada "humilde” o alimento de campesinos,
los primeros productores de Junin la consumian en |a dieta diaria, la cultura muisca cultivaba la
batata cada ano.

La raiz contiene grandes Cantidades de almidan, vitaminas, fibras (celulosa, pectinas) y
minerales, destaca entre estos el contenido de potasio. Tiene un enorme potencial como
proveedor de energia, vitaminas, fibra y minerales, pero también por sus propiedades
funcionales (prevencion de enfermedades). Con el creciente interés del pablico por consumir
productos sanos y saludables, la batata aparece como un preducto atractive que debe ser
redescubierto por consumidor, posee almiddn resistente, un tipo de hidrato de carbone que
nuestro cuerpo no digiere totalmente, brinda saciedad, reduce el indice glucémico de las
comidas, mejora la flora intestinal.

Consumo humango, los tuberculos se consumen cocinados, en croguetas y tambien
acompanadas con verduras..
Consumo animal: se usa el follaje especialmente |as hojas.

En la zona de Junin, Cundinamarca, el marco de plantacion de distancia entre lineas es
normalmente de 95 em. La separacién de las plantas dentro de la linea oscila entre 30 y 40 em,
lo que supone una densidad que varfa entre 35.000 a 26.300 plantas/ha. La distancia entre
plantas variara en funcion del vigor y de la precocidad de la variedad a cultivar, A distancias
mayores se obtienen tubérculos de mayer tamafio. La Plantacién se realiza por medio del
cuchareo para la plantacion de las puntas o esquejes (trozos de ramas de 30-35 cm y provistas
de tres o cuatro yemas por lo menos). Se emplea un mango de cafa de unos 2,25 m, en cuyo
extremo se coloca un recipiente cilindrico de hojalata. Con ayuda de este instrumento se
surninistra agua al hoyo al mismo tiempo gue se planta el esqueje. Asi se consigue gque la parte
entarrada en el hoyo embarrado quede arqueada, lo que facilita el enraizamiento. El esqueje
se plantara de forma que entre dos o tres nudos queden enterrados y variara segun el vigor de
la variedad elegida. Cuanto mayor sea el nimero de nudes bajo tierra, mayor es el nimero de
frutes {tubérculos), ya que éstos se originan de las raices que emiten las yemas situadas en
cada nudo. Cinco o seis meses después de |la plantacion se puede empezar a recolectar las
batatas, nermalmente durante los meses de octubre y noviembre,

Se pueden guardar bajo buenas condiciones, durante 2 anos.
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Phasealus vulgaris
Frijol negro

Mative. La muestra de semilla fue suministrada en la vereda Valle de Jesis del municipio de
Junin, entregada por la Custodia Margarita Méndez, lleva cultivando el frijol desde hace 10
afios en su predio.

Los granos vienen en vainas que son recurvadas de color crema al madurar, pueden tener
pigmentacién parda o morada. Las semillas son negras opacas, alargadas, de tamafio
pequeno, con 18 a 25 g/100 semillas.

La edad promedio de la semilla en Colombia es de 1000 afios; posteriormente llega a la
region del Guavio hace 500 afios; y al municipic de Junin por medio de su aborigen
Chipazague aproximadamente hace 300 afos; convirtiéndose en semilla nativa labrada por los
chibchas,

El frijel de grano negro; Se resalta por ser buena fuente de fibra. Los principales componentes
quimicos de |a fibra en el frijol son |as pectinas, hemicelulosa, celulosa y lignina, este alimento
tambien es una fuente considerable de calcio, hierro, fosforo, magnesio, zinc y de las vitaminas
tiamina, niacina y acide falico, tiene alta demanda entre los consumidores de la regidnh por sus
propiedades nutritivas, contribuyen a mejorar la salud al coadyuvar en el control de
enfermedades como la diabetes tipa 2 y el cancer de colon.

Consuma humano: En grano seco y verde ambas presentaciones se consume cocido en sopa,
guisadas acompanadas de otras verduras

Consumao animal: usando todo el farraje para alternativas organicas de alimentacion a bovinos
¥ porcinos.

Otros usos utilizados en la region es la de mejoramiento de suelos o comao forrajes verdes.

La produceién de frijol en el municipio de Junin tiene una duracién del cultivo semestral se
puede sembrar solo una vez al afic por el régimen de |luvias que necesita el cultivo para su
buena produccion. El cultive de frijol debe presentar un dptimo crecimiento y desarrollo, los
suelos con textura franco arenoso de buen drenaje y aireacion debido a que esta especie no
talera suelos compactos, algunos productares realizan |a arada de sus terrenos con tractores o
con bueyes, La siembra se hace al espeque, es decir labranza minima, que consiste en la
roturacion del suelo solo donde se depositara |a semilla, existen |as épocas de siembra en los
meses de marzo y abril, el frijol requiere suelos bien drenados es un cultive que se adapta a
diversas condiciones de suelo y topografia, altura zobre &l nivel del mar 1200-2500 msnm. Se
requiere 70 a 90 dias después de la siembra para completar la maduracidn; su crecimiento es
arbustivo y voluble; al momento de la cosecha no madura al mismo tiempo siendo necesario
cosechar en varias etapas en la medida que las vainas van alcanzando la madurez. Su
recoleccidn debe ser muy cuidadosa para evitar danos al momento de clasificacion y

empague.

Lengevidad Alta (durante 15 a 20 afios).
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Coffea arabica
Café arabico

Introducida. La muestra de la semilla fue suministrada en |a vereda San Roque del municipio
de Guasca, entregada por el Custodio Martin Avila Luis, ha sido sembrada desde hace 15 afios
en su predio, logrando mejoras en la produccion.

Los granos de semilla miden aproximadamente 1 cm, en una de sus partes, el grano es plano y
del otro lado curve, con una linea que lo atraviesa y de coler marrdn claro.

El cafe Arabige llega a la regién del Guavio hace 200 afos con el establecimienta de
pegueiios lotes que por fincas se tenia la totalidad de 6 a 8 arboles de este modo inicia los
primeros pinos, desde hace unos afos ha logrado posicianarse y ser reconocido par el comite
de cafeteros de Cundinamarca; por usar los metodos mas tradicionales, apoyados por la
tecnificacion.

Es una bebida de alto consumo en la region, el café colombiano, al ser 100% Arabico, es uno
de los que menos contenido de cafeina tiene frente a los cafés tradicionales, La infusién de
café es una de las bebidas de mayor importancia social. Las propiedades principales y la
cuales reconocido por su alto contenido de Potasio y magnesio.

Consumo humano: Grano tostado molido, taza de café liquido: los cafés ardbigos producen
una bebida suave, el café molida se usa como infusidn llamado tinta o café negro; se puede
combinar con fuente de lactosa para convertirlo en café con leche, en las cafeterias lo ofrecen
con helado, canela, café latte, capuchino y malteadas. Es habitual su consume después de las
comidas, entre ellas o en el desayuno.

Hay que tener en cuenta las condiciones climaticas de la region, ya que éstas determinan la
dindmica de crecimiento y desarrollo de la planta de café. La semilla debe estar disponible 8
meses antes del trasplante definitivo en campe, de este periodo, dos meses corresponden a la
etapa de germinador y seis meses al almacigo, En la adecuacion del terreno se determina un
sistema de siembra y un trazo. La siembra se recomienda hacerlos de 30 em de ancho por 40
em de profundidad, para suelos de condiciones fisicas y fertilidad normales. Sus paredes
deben quedar irregulares y el fonde bien repicado, para evitar encharcamiento y facilitar
penetracion, durante todo su sistema vegetativo se debe realizar el manejo integrado del
cultivo para el sistema de renovacion. Son dos los sistemas de renovacién de cafetales; la
renovacion por zoca y |a renovacion por siembra. Cosecha: se deben recoger, en su totalidad,
sdlo los frutos maduros a los 18 a 20 meses de plantacion se pueden recoger los frutos pero
hasta el tercer afio el cultive alcanza el pice de productividad. Se recomienda utilizar
fertilizantes organicos producidos por la misma finca de los desechos de los cultivas y el
estiércol bovino, equine y porcino.

Corto{de 3 a & meses).
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Erytrina edulis
Bali/Chachafruto

Mativo. La muestra de semilla fue suministrada en la vereda La Vega del municipio de Junin,
entregada por el Custodio Héctor Rodriguez. Conocida por la region del Guavio como el frijol
del monte sembrada en fincas a poca exigencia nutricional.

Es similar al frijol pero son mas grandes, por lo general llegan a medir entre 5,2 x 2,5 cm su
cascara de color rojo ascuro, presenta un agradable sabor.

El chachafruto era categorizado como el elixir de vida, llega a la region aproximadamente hace
400 afios, es uno de los frutos sagrados desde la época de los indigenas que descendieron del
imperio chibcha, y otras etnias que poblaron |a regién, fue tan importante que se engid como
Dios de |a fertilidad

Su habitual consumo es dado por su continua produccion ya que es un arbol que puede
alcanzar los 40 afios de edad, el contenide en cuanto a los aminoécidos del chachafruto son
muy altas, los valores en gramos de amincacidos por cada 16 gramos de nitrégeno, el fruto
tiene un 23% de proteinas, un 52% de carbohidratos.

Consuma humano: en grano {cocinar) moler torta de bald, Para consumao familiar cocinar las
semillas (el granc), se muelen; obteniendo masa ala que se pueden preparar amasijos, (tortas,
colaciones, almojabanas) otras preparaciones cremas natillas, arequipes, naco, bebida
fermentada chicha y compotas.

Consumo de animales para eria (bovino, equing, porcine) usando las hojas como forraje.

La semilla inicia su proceso de germinacion a los 11 dias de ser sembrada, tras el paso de 60
dias, las plantas pueden llegar a medir unos 40 o 45 centimetros de largo, por lo general se
recomienda gue las ramas o estacas que seran cortadas para uso de la germinacion sean de
una altura 1 o 1.20 metros de altas y tengan un grosor de 3 a 5 centimetros, en &l momenta del
sembrado esta deberd estar con 20 centimetros de profundidad v desde el momento de su
recoleccion debera ser sembrada en los proximos 4 dias. Se recomienda sembrar plantas de
35 centimetros de largo, y hacer hoyos de 30 x 30 x 30 centimetros, después de ser sembrada
la planta se recomienda que coloque 2 estacas a los lados de la planta para reconocer las
plantas y buscar que no las corten, estas plantas tienen por lo general una altura de 1.35
metros a los 8 meses, a los 13 meses, 2.25 metros y a los 25 meses 3.20 metros. La cosecha y
poscosecha el arbol empieza a germinar frutos a los 27 meses de edad y por afio generan
alrededor de 27 kilos, en un cultivo de hectarea por 156 arboles sembrados a B x 8 metras
cada uno se tiene por primera cosecha 4.212 kilos y al afio un total de 4.2 toneladas. Los frutos
deberdn ser cosechados directamente del arbol y serdn preferiblemente en dias de calor, pues
al ser en dias lluvicsos aumenta la probabilidad de dano en el fruto por pudricidn o ataque de
hongos.

Se pueden guardar bajo buenas condiciones, durante 2 afios
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Annona muricata
Guanabano

Nativo, La muestra de semilla fue suministrada en la vereda Santa Barbara del municipio de
Junin, entregada por el Custodio Aldemar Rodriguez, tiene custodiada la semilla desde hace
10 anos.

Las semillas son ovoides y aplanadas, de 15 a 20 mm de larga con testa oscura y brillante, son
reniformes, de 2 por 1 em y de color amarillo pardusce.

Es considerada como una de las frutas tropicales més gustosas y promisoria de la region del
Guavio, retnen las condiciones geogrificas y agrocliméticas ideales para la produccidn
comercial de la fruta.

Es uno de los frutales con mayores beneficios medicinales desde los hallazgos relacionades
con las propiedades anticancerigenas

Existen diversos estudios sobre la anonacina, el compuesto de la guanabana que
presuntamente tendria efectos anticancerigenes, a nivel de Nutricién, la fruta es una fuente
excepcional de vitaminas C y una buena fuente de vitaminas B1, B2, B3, B5, B&, Hierrs,
magnesio, y potasio. E|l jugo de guanabana, tomado oralmente, alivia la uretritis y los
problemas relativos al higade.

Consuma humano: Pulpa fresca del fruto se consume directaments; con ella se preparan
helados, jugos, néctares, dulces, mermeladas y yogures. La fruta tropical guanabana puede ser
usada en su totalidad desde la corteza del arbol, sus hojas y su fruta como tal debido a la
cantidad de nutrientes que contribuyen a la salud.

Su éptimo desarrollo se da en altitudes menores a 1200 - 1800 msnm, con temperatura media
entre 25 y 28° C, humedad relativa entre 60 y BO %. El primer pico de crecimiento vegetativo
coincide con la mayor época de lluvias, se pudo caracterizar también la fenclogia de la
floracién para |a zona de estudio encontrandose que el cultiva en la regidn presento 5 estades
y desarrolld en sus estructuras reproductivas: Estado 1. Se presenta un boton floral (yema
floral) que puede medir entre 0.6-1 em de didmetro de color blanguecine.

Estado 2. Comprende las fases de desarrolle de [a floren su estade | a V, terminando cuando el
estigma esta desarrollado y presenta una solucion estigmatica en su superficie. Estado 3.
Abarca desde la polinizacidn de la flor en estados V y VI Y termina en el estado de flor
desnuda, a la que hemos denominado "Tabaco". Estado 4. Se presentan cambios en los
diametros lateral y frontal del fruto, que se manifiestan por la separacion de los carpelos y la
disminucion de la turgencia de las espinas sobre todo en la parte apical del fruto, Estado 5,
Estado de madurez fisioldgica considerada como aquella en que las semillas al interior del
fruto estan completamente desarrolladas al interior de cada carpelo. Se manifiesta
externamente con la separacion de los carpelos del apice del fruto y la disminucion de la
turgencia de las espinas. El arbol crece ripidamente y comienza a tener frutos de 3 a 5 anos.

Conservadas correctamente las semillas pueden funcionar aproximadamente par 5 afios.
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NICA N° 27

Zea mays
Maiz maorado [negro).

Mativo. La muestra de semilla fue suministrada en la vereda la Vega, sector Puente Liceo del
municipie de Junin, entregada por el Custedio Laureano Salamanca, lleva sembrando hacer
més de 10 afios en su predio.

El grano de maiz, estd compuesto por la pared, el endospermo triploide y el embridn diploide.
La cubierta o capa de la semills, se llama pericarpio, es dura y debajo de ella se encuentra la
capa de aleurona, que le da el color al grano (negro).

La region del Guavio cuenta con un gran inventario en cuanto a la diversidad de maices
nativas y criollos con infinidad ecotipos gue se adaptan a los diferentes agro ecosistemas con
arraigo ancestral datado desde hace 300 afos.

Posee un gran poder antioxidante natural, ademas las antocianinas presentes en el maiz
morado retardan el proceso de envejecimiento, v protegen las venas de la accién de los
radicales libres, favoreciendo la buena circulacién sanguinea, reduciendo los niveles de
colesterol, confiriéndole un poder antiinflamatorio natural, reduce la presién arterial en
personas hipertensas puede deberse a la actividad vasodilatadora de las antocianinas
presentes en el maiz morado.

Existen diferentes formas de preparacién a partir de mafz, el mute se hace por lo general con
maiz, se pone a hervir con |a ceniza de los maderos del fogon para pelarlo, cuando la cascara
sale facilmente ya esté listo para lavarlo y posteriormente ponerlo nuevamente a hervir, el
grano queda grande y florecido. Los alimentos mas comunes hechos de maiz son: tortas,
arepas, bollos, tamales, empanadas, hervidos y cocidos (mutes, sopas, cremas, mazamorras,
coladas), fritos (bufivelos, rollitos, croguetas, tortas, pasteles), horneados, panaderia y
reposteria (pan, panochas, mantecadas, bizcochos, almojébanas, pandebono, panderos,
colaciones, ponqués, pudines,

Las épocas de siembra coinciden con la iniclacién de la temporada de lluvias, estan oscilando
entre 6-8 meses, Su ciclo productive agricola se desarrolla con dos variantes alternativas: el
sisterna tradicional y del sistema de monocultive. En el primero hay dos periodes de cultive
definidos por la época de cosecha sistema que se mantiene entre las comunidades y familias
aun no integradas a los paquetes tecnolagicos, a la comercializacion y al atesoramiento; v
entre aguellas que junto con los cultives comerciales practican la agricultura de reciprocidad.
También es visto que los agricultores de |a region, en la zona el maiz se siembra intercalado
con haba, frijoles y arveja, dado que solo es posible una cosecha al afio, se necesitan dos o tres
desyerbas, que se realizan de manera manual, con azaddn y en el que las plantas
acompanantes son dejadas en el suelo en pilas para servir de abano, en ocasiones le sigue
como cultivo derecuperacian del suelo.

Longevidad media (De 5 a 32 afos).
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Theebroma cacao L
Cacao amazonico

Mative. La semilla, se recolectd en el predio Playa Rica, vereda el Jagua del municipio de
Medina, entregada por la Custodia Dary Emerlinda Martin, ha sido tradicionalmente
productora de cacao, existiendo este cultivo como un componente mas de los sistemas
productivos campesinos de autoconsumo.

Semillas de formas planas o redondeadas, color blance, café o morado, de sabor dulce o
amargo, se encuentra en una cantidad de 20 a 40 semillas por baya.

En la region del Guavio se data hace 400 afos; especificamente en la Zona B de Ubald y
Medina, ha sido tradicionalmente productora de cacao, existiendo este cultive coma un
componente mas de los sistemas productivos campesinos de autoconsumao, algunas tribus
indigenas que habitaron la regicn la llamaban Theobroma cacao, que significa fruto de las
dioses.

Los granos de cacao contienen: 54% manteca de cacao, 11,5% proteinas, 9% celulosa, 7,5%
almidén y pentosancs, 6% tanincs, 5% agua, 2,6% oligoelementos y sales, 2% acidos organicos
y esencias, 1,2% teocbromina, 1% azucares, 0,2% cafeina. Las semillas y hojas han sido utilizadas
para tratar asma, debilidad, diarrea, fracturas, hijillo, malaria, parasitisme, pulmonia, tos, cdlico
y envenenamianto.

Consuma humano (grano seco y procesado), Chocolate dulce y amargo. El uso del grano en
el Guavio se realiza por medio de un proceso de secado artesanal y es vendido a las industrias
chocolateras de |a zona; tambign usan o procesan el grano haciendo chucula o pastilla de
chocolate.

La cosecha principal empieza desde principios de octubre a mediados de enero. La etapa de
establecimiente del cultive incluye todas las actividades que se deben realizar hasta dejar la
planta de cacao injertada y sembrada en el sitio definitivo. Algunas de las principales
actividades que se realizan en esta fase son |as siguientes: Seleccion del terreno, Preparacian
del suele, Siembra del cultive de ciclo corto, Siembra de sombrios transitorios y permanentes,
Construccién de vivero para el cacao, shoyado para el cacao, trasplante del eacao, manejo del
cultivo de ciclo corto y los sombrios transitorios y permanentes, Injertacion de cacao. Cosecha
cultivo ciclo corto, El cultive todavia se realiza de forma manual ya que no se ha generado
oferta tecnoldgica que en forma generalizada. Antes de sembrar el cacao es necesario
sembrar arboles de sombra temporal ¥ permanente de 6 a ¢ meses. La siembra del cacao
debe realizarse en |la primera mitad de la temporada de lluvia para tener suficiente tiempo
para que el arbol se establezca antes de |z siguiente temporada seca. A pesar de que el cacao
madura 24 meses después de la siembra inicial, los arboles llegan a ser productives
unicamente después de cinco anos.

Son semillas que pierden rdpidamente su viabilidad al ser desecadas (su contenido de
humedad no puede ser menor de un 12-30%).
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Nombre cientifico Pouteria sapota
Nombre comiin Zapote
Procedencia Intreducida, La semilla, se recolectd en el predio Playa Rica, vereda El Jagua del municipio de

Medina, entregada por la Custodia Dary Emerlinda Martin, lleva como custodia 5 ahos y ha
sido su actividad economica hasta el mamento.

Descripcidn fisicade  Contiene una semilla de hasta 10 em de largo, elipseide, y color negra a morena oscura, posee

la semilla una testa brillante, dura y de color marrén oscure, de forma oveide o eliptica.
Origeny o ! . : i i "
En la regién del Guavio se tiene datos aproximados de 400 afios de existencia, el consumo del
conocimiento ¥ b : Sl ¢
zapote data de épocas prehispanicas y los aborigenes le atribuian grandes poderes curativos.
ancestral
Importancia de la La semilla de zapote, nutre y estimula el cabello, contiene un gran ndmera de vitaminas
semilla necesarias y beneficiosas para el cabello puede servir de pravencion y evitar su caida. Ademas

se puede destacar su accion contra las canas, ya que si se aplica semills de zapote con
regularidad se puede disminuir su aparician, El fruto es una excelente fuente de vitamina Bb y
vitamina C, y es una buena fuente de riboflavina, niacina, vitamina E, manganeso, potasio y
fibra distética.

Formas de consumoy Consumo humano: La pulpa fresca se consume cruda o en jalea, en juges y postres. Su
otros usos consumo en fresco; sin embargo; particularmente se le encuentra en cafetales,
proporcionando sombra como arboles dispersos en las dreas rurales, en las reservas
biolagicas y en huertos de traspatio.
Consumo animal; los frutos dafados o golpeados se dejan para alimento de porcinos y
bevines.

Ciclo productivo y Cuando el arbol es propagado por semillas, el periode de iniciales puede durar entre 7 y 10

Manejo agronémico  anos y entrar en su periodo de maxima produccion entre los 15 y 30 anos, alcanzando alturas
arriba de 20 metros, que dificulta muchas labores de manejo y cosecha, sin tomar en cuenta la
calidad del fruto que se pueda obtener. Si la propagacion es por injerto los arboles comienzan
a producir al tercer afio de plantados, entrando en su maxima produccion a partir del séptimo
afio. La desventaja que presenta esta forma de propagacién es que la vida de los drboles es
menor que los propagados por semilla, ya que presentan una vida util de 50 anos, que
dependera tambign del manejo. Requiere de clima humedo con requerimientos entre 1500 v
3000 mm de lluvia bien distribuidos y una humedad relativa promedio del 70%; crece mejor
en sitios protegidos de los vientos. Esta especie se encuentra distribuida desde el nivel del mar
hasta 1600 metros de altitud, aunque se desarrolla mejor por debajo de los 800 msnm con
promedio de temperatura de 28°C, se desarrolla mejor en suelos francos, profundos y con pH
entre 5.5 a 6.5. Es altamente sensible a suelos can mal drenaje, No tolera niveles fresticos muy
superficiales, ni subsuelos rocosos o de arcilla impermeable.

Viabilidad de la Las semillas no se almacenan por mucho tiempo ya que pierden rapidamente viabilidad
Semilla {Longevidad corta) (2 a 4 semanas).




Nombre cientifico Persea americana
Nombre comin Aguacate criollo
Procedencia Introducida. La semilla, se recolectd en el predio Playa Rica, vereda el Jagua del municipio de

Medina, entregada por la Custodia Dary Emerlinda Martin, lleva sembrando la semilla hacer
mas de 5 afios, se encuentran dichas plantaciones a pequefia escala.

Descripcién fisicade  Contiene una semilla grande (5 a 6,4 cm), dura y pesada, redonda o puntuds, de colar marfil.
la semilla Tiene dos envolturas papelosas de color cafe, muy delgadas, que a menudo se guedan
adheridas a la pulpa.

Origeny El aguacate se encuentra establecido hace 100 afios siendo una semilla introducida en la
conocimiento region del Guavio. La evidencia genética permite sostener que el proceso de domaesticacian,
ancestral los indigenas que antiguamente habitaban la regidn lo consideraban una semilla pura.

Importancia de la Posee un alto contenido en aceites vegetales, por lo que se le considera un excelente alimento
semilla en cuanto a nutricion en proporciones moderadas, Posee un gran contenido calbrico y graso.

Ademas se ha descubierto que el aceite de aguacate posee propiedades antioxidantes. Es rico
en grasa vegetal gue aporta beneficios al organismo y en vitaminas E, A, B1, B2, B3, acidos
grasos, proteinas, minerales, Su fruto y sus aceites son ampllamente utilizados como productos
de belleza, tanto para la piel como para el cabello, y sus hojas para la elaboracién de
expectorantes. Es muy bueno para la salud y ayuda a bajar de peseo, ademas de eliminar la
grasa mala el cuerpo,

Formas de consumoy Consumo humano: pulpa acompanante de plates tipicos de la region  como ensaladas, en
otros usos ajiacos, sopas, puré can aji.
Medicinal para remedios, la semilla molida rayada, tostada, al beberlas, ayuda a controlar el
asma. Las semillas se pueden consumir secas, rayadas, tostadas, rostizadas.

Ciclo productivo y El aguacate se puede propagar por semilla o por injerto. La mejor época para efectuar la

Manejo agronémico  siembra &s al inicio del periodo lluvioso, El arbol empieza la cosecha de frutos después de los
5 anos, hasta aproximadamente 30 afios. El aguacate es un arbol perenne gue cuenta con un
ciclo de vida prolongado, que puede ser de 25 afios para los cultivares criollos y de 15 a 18
afios en las variedades mejoradas. Cabe anotar que el aguacate presenta un crecimiento
activo durante toda su vida debide a la dominancia apical o crecimiento débil de las yemas
terminales, dando la posibilidad de manera simultanea al desarrollo de yemas axilares que dan
origen a |a floracion. Ademas, cabe indicar que el ciclo de vida del aguacate se presenta en
cuatro etapas: a produccion de material vegetal en vivero con una duracién de 7 a 10 meses, a
desarrollo del arbol hasta su estado juvenil, de 1 a 4 afos, Inicio y estabilizacion de la
produccion, de 4 a 8 afios, a plena produccion durante el estado adulto, de 8.a 25 anos.

Viabilidad dela Son semillas que pierden répidamente su viabilidad al ser desecadas (su contenido de
semilla humedad no puede ser menor de un 12-30%) (Longevidad corta).




FICHA TECNICA N°

Nombre cientifico
Nombre comin

Procedencia

Descripcidn fisica de
la semilla

Origeny
conocimiento
ancestral

Importancia de la
semilla

Formas de consumo y
otros usos

Ciclo productivo y
Manejo agronémico

Viabilidad de la
semilla

Citrus paradisi
Maranja Toronja

Intreducida, La semilla, se recolectd en el predio Playa Rica, vereda el Jagua del municipio de
Medina, entregada por la Custodia Dary Emerlinda Martin, manifiesta que la toronja ha sido de
consuma diario, se sembrd hace mas de 5 afios.

Las semillas de los citricos son de forma y tamafio variable, son semillas pequefias de color
blanco envejecida o beige, elipticas y puntiagudas de 1/ 2 pulgada (1,25 cm) de longitud. Las
semillas de |a toronja suelen ser poli-embridnicas.

En la region del Guavio, la semilla esta desde hace mas de 300 afios, se encuentra en poca
area sembrada, se tiene en las fincas para el autoconsumo, en las épocas de cosecha se
obtienen gran nimero de frutos que en ocasiones se pierde, por otro lada |a baja tecnificacion
ha concebidao la propagacion de plagas asociadas a este limitando la produccion.

El contenido elevado de vitaminas y dcido ascorbico permite mantener el equilibrio caldrico
del organismo, asi como las energias para evitar virus y distintas enfermedades como gripes,
diferentes tipos de cancer, resfriade; neumonia, poses mayor porcentaje de Vitamina C
después de la naranja. Este fruto, caracterizado por el color rosa de su fibra, se destaca por su
alto contenido de potasio ayudando al adecuade crecimiento muscular, el desarrollo de
huesos y la requlacien de los niveles de presion arterial, beneficia la transmision del impulso
nervioso, estimulando una mejor captaciéon de informacian a la hora de estudiar. Se compone
principalmente de vitamina C, B2, B3, potasio, calcio, hierro, féstoro y magnesio.

Consuma humano, Fruta consumida en fresco o zumaos por la cendicién climaticas de |a zona
donde se tiene la semilla como bebida refrescante para los dias de calor; su consumo es por
todos los ciclos de vida, normalmente la comunidad el Guavio la cansume en las mafanas.

La germinacion de la semilla, se produce en un plazo comprendido entre 15 y 25 dias. Un kilo
de semillas dard entre 2000 y 3000 plantas y su produccion después de 5 afios se sembrado.
Tiene raices pivatantes rectas hacia abajo y profundas que necesita suelos frescos, sueltos y
con buen drenaje, que no den lugar a encharcamientos, Al plantarse en la tierra, los hoyos
deben medir por lo menos setenta centimetros por cada lado. Puede sembrarse por medio de
semilla pero los frutos no son siempre de la mejor calidad. Por eso se prefiere el método del
injerto. El tiempo de la cosecha llega cuanda mas de las dos terceras partes de la piel de la
fruta presentan un color amarillo. La recoleccion es manual, y puede realizarse a tirén. La
toronja no madura més después de haber side cortada del arbol, por lo que debe cosecharse
completamente madura, cuando ya tiene buen sabor.

Las semillas de los citricos pierden muy rapidamente su poder germinativo por lo que se
aconseja sembrarlas lo antes posible. (2 semanas por tardar)




FICHA TECNICA N° 32

Nombre cientifico
Nombre comin

Procedencia

Descripcidn fisica de
la semilla

Origeny
conocimiento
ancestral

Importancia de la
semilla

Formas de consumo y
otros usos

Ciclo productive y
Manejo agronémico

Viabilidad de la

Semilla

Citrus sp
Maranja dulce

Intreducida, La semilla, se recolectd en el predio Playa Rica, vereda el Jagua del municipio de
Medina, entregada por la Custodia Dary Emerlinda Martin, manifiesta que la toronja ha sido de
consurmo diario, se sembrd hace mas de 5 anas.

Semillas pequenas de color blanca, elipticas y puntiagudas de 1/2 pulgada (1,25 cm) de
longitud, tiene un didmetro de 6 a 10 centimetros.

En la region del Guavio, la semilla estd desde hace mas de 300 afos, se encuentra en poca
area sembrada, se tiene en las fincas para el autoconsumo, en las épocas de cosecha se
obtienen gran nomero de frutos, por otro lado la baja tecnificacion ha concebido la
propagacion de plagas asociadas a este limitando la produccion.

Este fruto, caracterizado por el color de su fibra, se destaca por su alto contenido de patasio
ayudando al adecuado crecimiento muscular, el desarrollo de huesos y la regulacion de los
niveles de presidn arterial, beneficia la transmisién del impulso nervioso, estimulanda una
mejor captacion de informacién a la hora de estudiar, aprender alge o realizar mavimientos
secuenciales, Interviene en el metabolismo de hidratos de carbono, transformandose
rapidamente en energia y evitando la acumulacion de grasa en el cuerpo, son excelente fuente
de vitamina C, cerca del 93% de lo gue se necesita por dia, Una naranja al dia ayuda a nivelar
el colesteral y la presion arterial. También puede ayudar a combatir |a obesidad, el limoneno
es otro compuesto presente en los citricos, Util para prevenir el cancer, sobre todo, el de piel.

Consumo humano, Fruta consumida en fresco o zumos por las condiciones climaticas de la
zona donde se tiene la semilla como bebida refrescante para los dias de calor; su consumo es
por todos los ciclos de vida.

La germinacian de la semilla, se produce en un plazo comprendido entre 15 y 25 dias. Un kilo
de semillas dara entre 2000 y 3000 plantas y su produccion después de 5 afos se sembrado.
Tiene raices pivotantes rectas hacia abajo y profundas que necesita suelos frescos, sueltos y
con buen drenaje, que no den lugar a encharcamientos. Al plantarse en la tierra, los heyos
deben medir por lo menaos setenta centimetros por cada lado. Puede sembrarse por medio de
semilla pero los frutos no son siempre de la mejor calidad. Por eso se prefiere el método del
injerto, El tiempo de la cosecha llega cuando més de las dos terceras partes de la piel de la
fruta presentan un color amarillo. La recoleccién es manual, y puede realizarse a tirdn. La
toronja no madura mas después de haber sido cortada del arbol, por lo que debe cosecharse
completamente madura, cuando tiene buen sabor,

Las semillas de los citricas pierden muy rapidamente su poder germinativa por lo que se
aconseja sembrarlas lo antes posible. (2 semanas por tardar)
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Municipio de Ubala

FICHATECNICA N° 33

Nombre cientifico
Nombre comiin

Procedencia

Descripcion fisica de
la semilla

Origeny
conocimiento
ancestral

Importancia de la
semilla

Formas de consumo y
otros usos

Ciclo productive y
Manejo agronémico

Viabilidad de la
Semilla

Fisium sativum var. Piguinegra
Arveja variedad ojinegra

Intreducide. La muestra de semilla fue suministrada en la vereda San Isidro Bajo del municipio
de Ubala, entregado por el Custodio Alvaro Lustanc Cortés, quien manifesto que lleva
cosechando la semilla hace mas de 5 afios y es una de sus actividades econdmicas.

Semillas de forma redonda, lisas y arrugadas de color amarillo a rojo palido, de forma redonda
con un diametro de aproximadamente T cm.

En el region del Guavio se evidencia que esta variedad es poco comercial, su potencial
agricola estd basado en las leguminosas, |la semilla es medificada e introducida a la regidn la
cual se adapto, su descendencia es aproximada de 100 afos, ya que gran parte de sus
habitantes utilizan sus tierras para la produccién de este rubro.

La arveja es un alimento que brinda excelentes propiedades nutricionales por sus aportes de
proteinas, carbohidratos, fibra y vitaminas A, B y C; cuando se consume fresca o refrigerada,
suministra tiamina y hierro. La fibra de la arveja es soluble en agua, promueve el buen
funcionamiento intestinal y ayuds a eliminar las grasas saturadas. Ademss, la arveja
proporciona energia que hace permanecer mas tiempo |a glucosa en |a sangre.

Consuma humano. Se consume fresca y también en grano seco cocinado. En la region se
consume guisadas o en sopas acompanadas con otros vegetales, ensaladas, tubérculos como
carga de proteina es combinado con  pollo, carne.  (Ajiacos, tamales. cocido boyacense),
Consuma animal: se usa las cascaras de la arveja para alimentacion de porcinos y equinos,
otros ugos es como abonos verdes para el mejoramiento de suelos,

El periodo transcurrido entre la siembra y la madurez fisiologica de |la planta varia entre 40 y
100 dias; las condiciones climaticas y las caracteristicas gengticas son los factores gue
determinan este tiempo. En climas demasiado calidos el desarrollo es muy precoz, los
rendimientos bajan y la calidad disminuye debido a una madurez muy rapida. En su
produccion se estima que puede alcanzar las 7 ton/ha, se reporta en cuanto al estado de
desarrollo en que se coseche la arveja es lo mas importante en el mercadeo. Las vainas se
deben cosechar cuando estén completamente verdes y desarrolladas y antes de comenzar a
endurecer. La calidad depende directamente de la textura tierna de |as vainas y el contenido
de azicar. Durante la madurez el contenido de azicares disminuye, mientras que el de
almidanes y proteinas aumenta, asi como el tegumento de la semilla se endurece. De aqui la
importancia de cosechar en el momento en que empiezan estos cambios, No debe cosecharse
majada. Para el mercado fresco, la cosecha se hace manualmente, realizando 3 a 4 pases en 30
dias. En Ubald Cundinamarca, la cosecha y praduccicn, se hace en los meses de diciembre y
enera.

Longevidad Media (durante 5 a 25 afios)
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CHA TECNICA N° 34

MNombre cientifico
Nombre comin

Procedencia

Descripcion fisica de
la semilla

Origeny
conocimiento
ancestral

Importancia de la
semilla

Formas de consumo y
otros usos

Ciclo productivo y
Manejo agronémico

Viabilidad de la
Semilla

Phaseolus vulgaris
Variedad Frijol Lajero

Introducido. La muestra de semilla fue suministrada en la vereda 5an Isidro Bajo del municipio
de Ubala, entregada por la Custodia Cecilia Beltran, manifiesta gque el frijel ha sido de
consumo diario, en algunas veces su produccidn ha ayudado con la econdmica.

Semillas de forma oblongas arrifionadas de muy diversos colores como crema con pintas
grises y tamafios, usualmente 1-2 por 0,5-1,5 cm

Es una planta que se conoce por diversos nombres en lenguas indigenas, hace referencia a
mads de 30 nombres en diferentes lenguas, dicha variedad es poco comercial, se tiene para el
autoconsumao, es una variedad gue no requiere tutorade, es una semilla introducida hace
aproximadamente 100 afios.

El frijol proporciona nutrientes como minerales, vitaminas del complejo B, acidos grasos
poliinsaturades, carbohidratos hidratos de carbono, proteinas y fibra dietaria. Una de las
principales caracteristicas del frijol es ue se complementa perfectamente con el maiz, de esta
manera los aminoacidos gue ne se encuentran en el frijol se encuentran en el maiz y viceversa,
brindando una alimentacion balanceada a quien lo consume.

Para consumo humano: En grano; Su consumo es mas frecuente en grano verde en sopas y
guisadas, se comen acompafados de alguna carme o pollo y arroz bésicamente, y es muy
comin afadir también tajadas de platano maduro fritas,

Para consumo animal: Mediante desperdicios de cosechas, es un gran fijador de nitrogeno al
suelo. Ademas de los nutrientes antes mencionados

El frijol prospera en climas frios y cdlidos, se cultiva en suelos no muy salinos, con indice medio
de lluvias, se cultiva en lugares donde el calor del sol llegue al tallo de la planta. Aungue
admite una amplia gama de suelos, los mas indicades son los suelos ligeros, de textura siliceo-
limosa, con buen drenaje y ricos en materia organica. En suelos fuertemente arcillosos, muy
calizos y demasiado salinos vegeta deficientemente, siendo muy sensible a los
encharcamientos, de forma gue un riego excesivo puede ser suficiente para dafiar el cultivo,
quedando |a planta de color pajizo y achaparrado. Loz valores de pH éptimos oscilan entre & y
7.5, aungue en suelo enarenado se desarrolla bien con valores de hasta 8,5. Si el suslo es
ligero y arenoso, se afade una cantidad abundante de turba himeda, abono o estiércol
maduro. 5/ el suelo es muy acido se agrega cal. Dastaca por su capacidad de fijar nitrégeno al
suelo donde es cultivado y por |o tanto es ideal para la rotacion de cultivos en procura del
mantenimiento fértil de las tierras, la siembra se realiza en el mes de marzo y se recoge la
cosecha en el mes de agosto y septiembre, su ciclo vegetative es de 120-150 dias después de
la siembra

Longevidad Alta (durante 150 a 200 afios)
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FICHA TECNICA N° 35

Phaseclus vulgaris
Variedad Frijol enredador

Intreducide. La muestra de semilla fue suministrada en la vereda San Isidro Bajo del municipio
de Ubala, entregada por la Custodia Cecilia Beltran, manifiesta que el frijol ha sido de
consume diario, en algunas veces su produccion ha ayudado con |la econémica.

Semillas de farma oblengas arrinonadas de caoler rojo, el tamano del grano de frijol llega a
medir 13 milimetros de largo por 7,5 de ancho. El fruto es una vaina suavemente curvada y
dehiscente; esto significa que se abre naturalmente cuando esta madura.

Base de la alimentacién de los antepasados, en la regién del Guavio, se ha venido cultivande
desde la época precolombina de forma tradicional, llega a la regién hace aproximadamente
250 afios su crecimiento estd basado en el manejo integrado del cultivo,

El frijol proporciona nutrientes como minerales, vitaminas del complejo B, dcidos grases
poliinsaturados, carbohidratos y fibra distaria.

Una de las principales caracteristicas del frijol es que se complementa perfectamente con el
maiz, de esta manera los amincacidos que no se encuentran en el fnjol se encuentran en el
maiz y viceversa.

Para consume humano: En grano; Su consuma es mas frecuente en grano verde en sopas y
guisadas, dichas variedades se pueden conseguir durante el afio, y se comen acompafados
de alguna carne o polle y arroz basicamente.

Para consumo animal: Mediante desperdicios de cosechas, es un gran fijador de nitrdgeno al
suelo.

El frijol prospera en climas frios v cdlidos, se cultiva en suelos no muy salinos, con indice medio
de lluvias, se cultiva en lugares donde el calor del sol llegue al tallo de la planta. Auncue
admite una amplia gama de suelos, los mas indicados son los suelos ligeros, de textura siliceo-
limosa, con buen drenaje y ricos en materia organica. En suelos fuertemente arcilloses, muy
calizas y demasiado salines vegeta deficientemente, siendo muy sensible a los
encharcamientos, de forma que un riego excesivo puede ser suficiente para danar el cultivo,
quedande |a planta de color pajizo y achaparrado. Los valores de pH 6ptimos oscilan entre 6 y
7,5, aunque en suelo enarenado se desarrolla bien can valores de hasta 8,5. Si el suelo es
ligero y arenoso, se afade una cantidad abundante de turba himeda, abono o estiércol
maduro. Si el suelo es muy dcide se agrega cal. Destaca por su capacidad de fijar nitrégeno al
suelo donde es cultivado y per lo tanto es ideal para la rotacion de cultivos en procura del
mantenimiento fértil de las tierras, la siembra se realiza en el mes de marzo y se recoge la
cosecha en el mes de agosto y septiembre, su cicle vegetativo es de 120-150 dias después de
la siembra.

Longevidad Media (durante 18 afos)
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FICHA TECNICA N° 36

MNombre cientifico
Nombre comin

Procedencia

Descripcion fisica de
la semilla

Origeny
conocimiento
ancestral

Importancia de la
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Ciclo productivo y

Manejo agronémico

Viabilidad dela
Semilla

Cuecurbiticea
Cidra

Introducido. La muestra de semilla fue suministrada en la vereda San Isidro Bajo de! municipio
de Ubala, entregada por la Custodia Cecilia Beltran, en el Guavio se cultiva de manera
tradicional preferentemente entre los 800 y 2400 m de altitud.

El fruto es una baya selitaria o en pares sobre un mismo pedunculo, vivipara, carnosa,
indehiscente, con diferentes formas tamafios y con un crecimiento sigmoide, la semilla es de
color blanco.

En la region aproximadamente cuenta con mas de 400 afos de sembrarse, no es una semilla
muy comun, Se ha logrado mantener el consume basico de la poblacion. En el Guavio ha sido
un cultive de tradicién entre las comunidades campesinas de bajos recursos, sobre todo en el
municipio de Ubala.

Contiene propiedades en los regimenes para adelgazar, pero ademds es un excelente
regenerador celular, con efectos anticancerigenos, y tiene propiedades altamente benéficas
para el corazon, regulando el ritme cardiace, siende ademas analgésice y antinflamatorio. La
cidra es un alimento alto en Fibra y vitamina C, bajo en calorias, no tiene colesteral, bajo en
Sodio. Es una fuente de energia a base de carbohidratos, aparentemente bastante digerible y
gusta su consume. Los frutos y principalmente las semillas, son ricas en aminoécidos comao
acido aspartico, acido glutdmice, alanina, arginina, cisteina, fenilalanina, glicina, histidina,
isoleucina, leucina, metionina (sélo en el fruto), prelina, serina, tirosing, treonina y valina,

En la region del Guavio se realiza preparaciones culinarias para aprovechar sus beneficios y
propiedades |a cidra se consume cruda o cocida, en recetas de sal o de dulce, Crema o sopa,
guisada con verduras, Puré, rallada en ensalada o Gratinada. Los desperdicios y la cosecha
perdida de |a cidra se alimentan animales.

En las zonas de produccidn tradicional, el sitio de siembra se prepara previamente abriendo
en el suelo una cavidad lo suficientemente grande para que permita que las raices alcancen su
méximo desarrollo. Junto a los sitios de siembra es comun que se prepare un entramado de
madera y otros materiales, para permitir que la planta trepe rapidamente sobre ella; también
es frecuente que la siembra se realice cerca de un drbol con los mismos propdsitos.

Durante las primeras semanas de desarrollo log cuidados son relativamente mayores (riego,
fertilizacion organica), aunque la atencion (proteccién de dafos fisicos y adicion de abonos
naturales) a la raiz es considerada de gran importancia durante todo el ciclo de vida de la
planta. Se siembra entre los meses de mayo y junio y luego después de & meses se recoge la
cosecha, que puede durar todo un afia.

Se recomienda sembrar la semilla y fruto lo mas pronto posible, por su corta longevidad (3 a 4
semanas),

44




Municipio de Ubala B - Mambita

FICHA TECNICA N° 37
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Crescentia cujete
Totumo

Nativo, La muestra de semilla fue suministrada en la vereda Boca de Monte del municipio de
Ubala, entregada por el Custodio Wilfredo Linares, quien manifiesta que el totumo ha sido de
consumo en su predio y su produccion ayudado con la econdmica.

La corteza es ligeramente fisurada y corchosa. Su copa es amplia y abierta; Hojas simples,
alternas, espiraladas y fasciculadas, generalmente dispuestas en grupos de 3 a 5, cuneado-
oblanceoladas o espatuladas. Las flores nacen sobre el tronco y las ramas, son de forma
campanulada y de color blanguecing, los frutos son bayas globosas, lefiosas, pesadas que
pueden alcanzar ceca de 30 cm de didmetro.

En diferentes regiones de Colombia se le conoce como candongo y calabazo de pico, cuya,
mate totumo, mate, pilche, puro, sumbo, totuma, totumillo, totumo candengo, totumo
cimarrén, totume cucharo, totumo grande, totume, tapare o tapara. Hoy en dia es una especie
ampliamente cultivada se tiene indicios que lleva 400 anos de antigliedad en |a regién del
Guavio,

La semilla triturada contiene un 14% de Proteina y un 60% de carbohidratos, en un alto
porcentaje de aceites de una digestibilidad del 90% comparable al aceite de soya o el de
oliva, con 26% de acidos grasos poli insaturados, que son una muy buena fuente de energia.

Elaborar artesanias de totumo no es facil es una actividad dispendiosa gue encierra el
siguiente proceso basico: Recoleccidn del fruto verde, Reposo durante 24 horas, Cortado,
Despulpe, lijado interno de la céscara, Decoracion: tallado con Gubias, pintado, entre otros. La
pulpa de los frutos cocida tiene propiedades medicinales, cruda es téxica.

El totumo se propaga a partir de semillas y esquejes, crece entre 3 y 8 metros de altura, copa
amplia e indefinida, ramas gruesas retorcidas y muy flexibles, tronco torcido en muy pocos
casas recto, su madera es dura, porosa, laminar y flexible, sus frutos son esféricos, ovalados o
semicilindricos de un tamano que fluctia entre los 3 y 40 centimetros de didmetro
dependiendo de la variedad; el pericarpio es duro y su  pulpa carnosa con abundantes
semillas, de color blanco hasta café, dependiendo el estado de maduracion del fruto. Se
adapta en muchas variedades de climas de latitudes tropicales y de suelos que van entre los
ligeramente dcidos hasta los alcalinos, himedos, encharcables, inundadas, secos y muy secos,
arcillosos, limosos, francos, hasta pedregosos, es decir en laloma, en el plano y en el bajo. Los
frutos crecen y maduran sobre el arbol durante unos seis meses y luego caen al suelo, donde
sa degradan poco a poco. Durante la maduracion el color del fruto cambia de verde a amarillo.
Por lo general, los frutos se cosechan durante los meses secos.

Longevidad media (De 5 a 20 afios)
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Viabilidad dela
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Borojoa patinoi Cuatrec
Borojo

Mativo, La muestra de las semillas, se recolectd en la vereda Florista (Mambita), municipio de
Ubala, entregada por el Custodio Edgar Rojas, facilite la semilla, manifestandao su interés en
conservarlas

Tamafo (diametro ecuatorial) que en los des estades de madurez es igual con 9.235 em en
promedia, ademas del peso unitario que es de 566.035 gr en promedio.

El borejé se asume como originario del Amazonas, ya que alli se encuentra la mayor cantidad
de especies reportadas. Los indigenas lo llaman borojo pichi, que significa, pequefio. Las
especies tipicas del género son el borojo patinoi cuatrecasas. Se tiene la semilla resguardada
aproximadamente mas de 200 afios en la regidn del Guavio. Los indigenas acostumbraban a
dejar en un recipiente con agua los frutos de Borojd, como jugo que les proporciona una gran
fuente de energia.

La calidad de |z semilla es uno de los aspectos que mas esta repercutiendo en los rendimiento
de este cultivo, El borojé presenta grandes cantidades de minerales en los que se incluyen el
potasio, fdsforo, calcio y el magnesio, el Borojé como alimento y medicina es un energético
natural, ayuda a realizar caminatas bajo alta temperatura sin alimento, subir mentes y recorrer
selvas, El jugo de borojo sirve para los rifiones. La pulpa es utilizada como emplasto para
curaciones, tales como la erisipela hoy llamada celulitis y como afrodisiaco de estimulos para
las parejas.

Consumo humano: En la actualidad el principal uso de la fruta es la preparacién de jugos pero
se puede preparar chicha, mermelada, salsas, dulces, etc. Como remedio casero lo usan para
los pulmones, la presion, los rificnes y como cicatrizante, tiene efecto energético que brinda el
Borojd, no es similar al de la cafeina o Guarana: Se siente una energia mas natural.

Se da en temperaturas Medias de 28°C, Humedad relativa de conformidad con su origen,
tolera humedades relativas del 80% hasta el 100%, la luminosidad se desarrolla normalmente
en zonas de bajo brillo selar menor de 1500 haras- |uz/aie, |a precipitacion en areas de alta
pluviosidad, mayores de 4000 mm por afio, Crecen normalmente en suelos acidos, profundos
y de baja fertilidad natural, come corresponde a los suelos desarrollados bajo condiciones de
muy alta precipitacidn; prefiere suelos bien drenados. Los agricultores en general esperan que
la fruta caiga para cosechar pues no existen parametros quimicos y morfologicos confiables
gue garanticen la recoleccién de los frutos en el drbol. Los posibles picos de cosecha se
presentan en los meses de Abril, Mayo y de Noviembre a Diciembre, aunque todo el aio hay

"pepec'. La fruta verde es facil de transportar y se almacena a granel.

Longevidad media (De 5 a 20 afos)
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FICHATECNICA N° 39

MNombre cientifico
Mombre comiin

Linea a la que
pertenece

Procedencia
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Origeny
conocimiento
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Importancia de la
semilla

Formas de consumo y
otros usos

Ciclo productivo y
Manejo agrondmico

Viabilidad de la
Semilla

Theobroma cacao L

CBCEO
Comestible

Mativo. La muestra de las semillas, se recolects en |a vereda Florista (Mambita), municipio de
Ubala, entregada por el Custodio Edgar Rojas, facilite la semilla, manifestando su interés en
conservarlas.

Semillas de farmas planas o redondeadas, color blanco, café o meoradeo, de sabor dulce o
amargo, se encuentra en una cantidad de 20 a 40 semillas por baya.

En la regidn del Guavio se data hace 400 anos; especificamente en |la Zona B de Ubala y
Medina, ha sido tradicionalmente productora de cacao, existiendo este cultivo como un
componente mas de los sistemas productivos campesinos de autoconsumo, algunas tribus
indigenas que habitaron la region la llamaban Theocbroma cacao, gue significa fruto de los
dioses.

Los granos de cacac contienen: 54% manteca de cacao, 11,5% proteinas, 9% celulosa, 7,5%
almidén y pentosanos, 6% tanines, 5% agua, 2,6% oligoelementos y sales, 2% acidos organicos
y esencias, 1,2% tecbromina, 1% azucares, 0,2% cafeina. Las semillas y hojas han sido utilizadas
para tratar asma, debilidad, diarrea, fracturas, hijillo, malaria, parasitismo, pulmonia, tos y
cdlico.

Consumae humano (grano seco y procesado). Chocolate dulce y amargo. El uso del grano en
el Guavio se realiza por medio de un proceso de secado artesanal y es vendido a las industrias
chocolateras de |a zona; también usan o procesan el grano haciendo chucula o pastilla de
chocolate,

La cosecha empieza desde principios de octubre a mediados de enero. La etapa de
establecimiento del cultive incluye todas las actividades que se deben realizar hasta dejar la
planta de cacao injertada, por lo tanto incluye no solo las labores propias de la planta de
cacao, sino ademas de los cultivos de ciclo corto y las sombrios temporales y permanentes.
Algunas de las principales actividades que se realizan en esta fase son las siguientes: Seleccidn
del terreno, Preparacion del suelo, Siembra del cultive de ciclo corto, Siembra de sombrios
transitorios y permanentes. Construccion de vivero para el cacao, ahoyado para el cacao,
trasplante del cacao, manejo del cultive de ciclo corto v los sombrios transitorios y
permanentes, Injertacion de cacao. Cosecha cultivo ciclo corto. El cultivo todavia se realiza de
forma manual ya que no se ha generado oferta tecnologica que en forma generalizada. Antes
de sembrar el cacao es necesario sembrar arboles de sombra temparal y permanente de 6a 9
meses. La siembra del cacao debe realizarse en la primera mitad de la temporada de lluvia
para tener suficiente tiempo para que el drbol ze establezea antes de la siguiente temporada
seca,

Son semillas que pierden rapidamente su viabilidad al ser desecadas (su contenido de
humedad no puede ser menor de un 12-30%).
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FICHA TECNICA N° 40

MNombre cientifico Mangifera indica
Nombre comin Mango de azicar
Procedencia Introducido. La muestra de las semillas, se hizo en |a vereda Florista (Mambita), municipie de

Ubald, entregada por el Custodio Edgar Rojas.

Descripcién fisicade  Semillas con una dimensién entre 15 3 30 mm, de forma ovoide, color blanco  y pelas

la semilla amarillos, el fruto es una drupa que destaca entre sus principales caracteristicas su buen sabor,

Origeny El mango de azicar es una variedad colombiana pequena, de escasa fibra, buen aroma y

conocimiento sabor, el mango llega a los climas mas calidos de la region del Guavio; adaptandose

ancestral favorablemente a la condiciones climaticas comao la zona B de Ubala y edafolagicas hace 100
anos.

Importancia de la El mango es una fruta pulposa y jugosa que es muy rica en magnesio y en provitaminas Ay C.

semilla Asimismo, cuenta con altas concentraciones de hidratas de carbono lo que hace que tenga un

valar caldrico elevado entre |as propiedades del mango cabe destacar que tiene los siguientes
nutrierites: 0,40 mg. de hierrg, 0,63 g. de proteinas, 12 mg. de calcio, 1,70 g. de fibra, 170 mg.
de potasio, 1,60 mg. de yodo, 0,12 mg. de zinc, 12,80 g. de carbohidratos, 18 mg. de
magnesio, 5 mg. de sodio, 0,05 mg, de vitamina B1, 0,05 mg. de vitamina B2 y 0,66 mg. de
vitamina B3,

Formas de consumoy Consumo humano pulpa fresca las frutas verdes, medio maduras o hasta las maduras se

otros usos pueden usar en reposteria de hornear. Los mangos maduros o medio maduros sirven para
hacer excelentes pasteles. La fruta medic madura se debe dejar suavizar ligeramente y puede
ser usada fresca o como tajadas congeladas. También se puede hacer ate, jalea, salsa,
encurtido, se puede consumir como fruta fresca, se puede cocinar, congelar o secar.

Ciclo productivo y La raiz principal penetra de seis a ocho metras, mientras que las superficiales se extienden en

Manejo agronémico  un radio de hasta 10 metros del tronce. Esta distribucion le permite resistir condiciones de baja
humedad. El cultivo de mango tiene un ciclo de vida de 30 afps en edad productiva, Posterior
a la siembra se debe comenzar a desarrollar una estructuracion de las ramas en los arboles
mediante las podas de formacidn, sanitarias y de produccién; la altura del mango en los
nuevos sistemas productives es no superior a 3 m. Se presentan dos cosechas, la primera de
junio a julio, y la segunda, de naviembre a diciembre. Las cosechas altas de un afic inciden en
la disminucion floracion de la préxima cosechan en las variedades con alternancia. La
realizacién del corte en el momento adecuado es de gran importancia, ya que se afecta la
calidad del fruto y la vida de |a postcosecha. La cosecha debe efectuarse antes de que alcance
el punto climatérico, ya que los frutos que maduran en el arbol son de un aroma inferior y
poco resistante al transporte.

Viabilidad de la

Semilla Longevidad corta (De 2 a 4 semanas).
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5. GUARDIANES 0 CUSTODIOS DE SEMILLAS

Los guardianes de semillas son aquellas personas interesadas en recuperar, producir, conservar, investigar,
seleccionar y mejorar la semilla en un contexto agroecoldgico y se caracterizan por compartir las semillas de
manera solidaria y que ayuda a dinamizar el proceso de flujo de las semillas. En cada uno de los municipios de la
jurisdiccion se encontraron personas que se han encargado de conservar semillas nativas o criollas y las siembran
para evitar su perdida. A continuacion, se relacionan los custodios o guardianes de semilla que proporcionaron las
muestras para la elaboracion del inventario, ellos son una pequena representacion los agricultores que se encargan

de conservar este valioso material en la jurisdiccion de CORPOGUAVIO:

NOMBAE PROVEEDOR SEMILLA

Gachala

Tunjita
F&aswalﬂo "
Hasgualﬁo 1}

Maranjos

Floresta Il sector

Valle de Jesus
‘San Roque
La Vega
Santa barbara
La Vega-Sector Puente Liceo

El Jagua

San Isidro Bajo

Boca de Monte

Ubala B (Mambita) Florista.

Susana Barbosa

Manuel Antenio Pifieros

Albeiro Eduber Aojas
Adriana Carolina Prieto
Josh Yovany Martines
FRosa Elvira Rodriguez

Mauricio Beltrin

Andrés Leguizaman Bejarano

Crstela Rodriguez
Clementina Barajas
Epifanio Diaz
Margarita Méndez
Martin Avila Luis
Héctor Fmdriguez
Aldemar Rodriguez
Laureano Salamanca

Dary Emerlinda Martin

Alvaro Lustanc Cortez
Cecilla Beftran
Wilfredo Linares

Erier oies

49

Calabaza blanca
Maiz amarillo
Sagl
Guatila
Maiz opaco
Frijol pachuno
uca chanila
Haba
Cafta de azicar rompe dientes
Té
Ahuyama
Chachafruto
Luping silvestre
Lupine Cabeza negra
Gulupa
Maiz bianca
Quinua
Frijol variedad todo ef afio
Yacon
Luping blanco
Papa pastusa
Batata
Frijol negro
Café Ardbico
Ball
Malz negro
Cacao amazonico
Sapate
Aguscate criollo
Toronja
Naranja duice
Arveja ojinegra
Frijol lajero
Frijol enredadar
Cidra
Totumao
Borojd
Cacao
Mango de azdcar



6. PROTOCOLO DE CONSERVACION DE SEMILLAS

El éxito de un cultivo sembrado de una variedad criolla o nativa, dependera de la produccion y conservacion de la
semilla. La semilla producida en la misma zona donde se va a sembrar reduce los costos y facilita su disponibilidad
y acceso a los agricultores, con las ventajas de esta adaptada a las condiciones ambientales propias de cada zona.
Para garantizar que las semillas se almacenan de forma adecuada, es necesario que las mismas se hayan secado
de forma adecuada y se conserven en un lugar limpio y con una adecuada ventilacion. Deberan llevarse a cabo
inspecciones periddicas. El protocolo para el almacenamiento de las semillas recolectadas que se presenta, se
adapto de la guia metodologia Redes de custodios y guardianes de semillas y casas comunitarias de semillas
nativas y criollas propuesta por la ONG SWISSAID, organizacion que viene desarrollando procesos de produccion
y conservacion de semillas nativas en todo el pais:

Secado de la semilla: El secado se puede realizar al aire libre, en condiciones frescas y bien ventiladas. Sin
embargo, se debe tener el cuidado de almacenar las semillas por la noche para evitar que estas absorban
humedad del aire. Para optimizar y acelerar el secado de semillas se pueden utilizar algunos desecantes. Esto
es especialmente importante si se pretende conservar las semillas a largo plazo. El gel de silice es ampliamente
usado para secar semillas, pero se debe tener en cuenta que el secado debe ser un proceso lento para que sea
completamente eficiente, no cause dafio y sea capaz de prolongar la vida de las semillas. Para ello se recomienda
empezar colocando en un recipiente de vidrio igual proporcion de gel de silice, previamente secado.

PRACTICAS DE ALMACENAMIENTO DE SEMILLAS:

Almacenamiento de semillas en recipientes de vidrio: Para el caso de granos, se seleccionan los que cuentan
con las mejores caracteristicas fisicas (Tamano, color, sanidad, entre otros.). Se exponen al sol minimo por dos
dias en costales tendidos en el suelo. Se deja reposar otros dos dias a la sombra para luego ser almacenado en
los recipientes. Se pueden almacenar entre 500 gr a 1000 gr, la semilla puede durar entre 6 y 12 meses guardada.
Como tratamiento se puede aplicar ceniza y ajo.

Almacenamiento en bolsas de papel: La bolsa debe estar limpia y seca. Las cantidades almacenadas son entre
0,25y 1 libra, o dependiendo de la cantidad que se vaya a sembrar. Se agrega ceniza. En este sistema se pueden
almacenar semillas de sapote, sagu, maiz y frijol.

Almacenamiento de yuca, batata, sagil y yacén: Se selecciona la semilla libre de plagas, con buen color y
apariencia. Se ubica el sitio fresco, puede ser debajo de un arbol o un lugar acondicionado con poli sombra y




protegido. Existen distintos métodos para el aimacenamiento de este tipo de semillas, entre los cuales se
encuentran:

- Paradas (Hincadas) en forma de mazos: se cortan los tallos y se juntan en mazos de 35 unidades
aproximadamente. Se amarran con pita, nylon o bejuco, luego se colocan uno al lado del otro en un sitio
que debe estar limpio y desinfectado con neem molido, ceniza, cal agricola. Con este método puede durar la
semilla hasta 5 meses.

- Acostadas: Se selecciona la semillay el sitio se desinfecta, la semilla se puede seleccionar con tallos y hojas
0 sin ellos. Se apila la vastiga una encima de otra y se tapa con ramas, se le aplica agua periodicamente. En
este método la semilla dura almacenada 2,5 meses.

- Semilla fresca: La semilla se deja directamente en la planta y a la hora de sembrar se seleccionan los mejores
vastagos, se corta en pedazos dependiendo del gusto y disponibilidad de semilla. Pueden ser desde 10 cm
hasta 25 cm.

PARA ROBUSTECER LOS PROCESOS DE CUSTODIA DE SEMILLAS CRIOLLAS Y NATIVAS RECUERDE:

- |dentificar a todos los custodios o guardianes de semillas de cada uno de los municipios y llevar un registro
tanto de ellos como de las semillas que custodian.

- Establecer un inventario de semillas criollas y nativas de cada municipio, en el que se incluyan todas las
variedades.

- Promover la produccion de cultivos que provengan de semillas criollas o nativas propias, en cada municipio.

- Apoyar el trabajo que otras entidades y CORPOGUAVIO adelanten para el aumento y recuperacion de la
agrobiodiversidad local.

- Unir voluntades, intereses, afectos y adelantar acciones concretas frente a la conservacion de semillas
criollas y nativas de la region, bajo los principios de la agroecologia, la soberania alimentaria, la conservacion
de la tierra y el conocimiento tradicional.




7. CONCLUSIONES

* Las semillas son un patrimonio biocultural de los pueblos y comunidades, que han sido compartidas libremente
entre los agricultores y han permitido garantizar la soberania y autonomia alimentaria de las comunidades.

 Enlos recorridos que se realizaron, los productores que facilitaron las semillas mostraron gran interés en seguir
conservando y reproduciendo la semilla para no dejar desaparecer la especie.

* A pesar de que exista el desconocimiento sobre los procesos biologicos como la germinacion y los ciclos
productivos, ellos conocen el manejo que se realiza con cada una de las semillas pues han estado en contacto con
ellas desde su nifiez y han venido implementado practicas, por conocimiento de sus antepasados.

* En cada uno de los 8 municipios de la jurisdiccion se encuentran agricultores que se han constituido en
Custodios o guardianes de semillas de los cultivos que por generaciones han sido parte basica de la alimentacion
y contintan utilizando practicas culturales y artesanales para producir, seleccionar y conservar semillas que son
destinadas para sus proximas siembras.

» Con larecoleccion de las 40 muestras de semillas Criollas y Nativas y su caracterizacion en los 8 municipios de
la Jurisdiccion, se cuenta con informacion actualizada de los sitios en donde se pueden encontrar y también la de
los guardianes o custodios que las tienen, lo que facilita su intercambio y ampliar su produccion.

* Aunque los productores son conscientes de la importancia de las semillas criollas y nativas propias de la
region, la mayoria estan utilizando semillas comerciales, debido al modelo en muchos casos erroneo de asistencia
técnica en la que se promueven paquetes tecnologicos foraneos, inclusive para cultivos de autoconsumo.

» Al conservar las semillas nativas y criollas se conserva la diversidad alimentaria de las comunidades y se
garantiza el acceso, la disponibilidad y la calidad de los alimentos para humanos y animales, ademas de contribuir
a la conservacion y proteccion del suelo y de los ecosistemas.
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